
Επραξηζηνύκε ζεξκά ην Κέληξν Πξόιεςεο Ηκαζίαο «ΠΡΟΒΑΗ», γηα ηελ πινπνίεζε 

βησκαηηθνύ πξνγξάκκαηνο,  ζηα ηκήκαηα ηεο Α’ ηάμεο ηνπ ιπθείνπ καο, κε ζέκα: «Πξόιεςε 

ησλ εμαξηήζεσλ». 

ηόρνο ηεο παξέκβαζεο ήηαλ λα ελεκεξσζνύλ νη έθεβνη γηα ζέκαηα ησλ εμαξηήζεσλ θαη ηεο 

πξόιεςεο, λα πξνβιεκαηηζηνύλ γηα ηνπο ίδηνπο θαη ηηο επηινγέο ηνπο, λα μερσξίζνπλ ηηο 

αιήζεηεο από ηνπο κύζνπο γύξσ από ηηο εμαξηήζεηο, λα κνηξαζηνύλ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο 

εκπεηξίεο, ηδέεο θαη πιεξνθνξίεο θαη λα θαηαηνπηζηνύλ ζε ηξόπνπο θαη ππεξεζίεο ππνζηήξημεο. 

Η έλλνηα ηεο εμάξηεζεο δελ αθνξά κόλν ηηο παξάλνκεο νπζίεο, αιιά θαη άιιεο κνξθέο λόκηκσλ 

εμαξηήζεσλ θαη ζπκπεξηθνξώλ, όπσο ηζηγάξν, αιθνόι, ηπρεξά παηρλίδηα, δηαδίθηπν. 

Αληίζηνηρα, ε έλλνηα ηεο πξόιεςεο αλαθέξεηαη ζε όινπο εθείλνπο ηνπο παξάγνληεο πνπ 

ιεηηνπξγνύλ ζηε δσή ελόο αλζξώπνπ θαη ηνλ πξνζηαηεύνπλ ηόζν από ηηο εμαξηήζεηο πνπ 

βιάπηνπλ, όζν θαη από ζπκπεξηθνξέο πνπ ζέηνπλ ζε θίλδπλν ηνλ εαπηό ηνπο θαη ηνπο άιινπο. 
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