
 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΑΚΣΚΚΩΝ ΔΟΚΚΜΑΚΩΝ ΤΠΟΨΗΦΚΩΝ ΣΑ  Σ.Ε.Φ.Α.Α. 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΤ ΕΣΟΤ 2022-2023 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΠΩΝΤΜΟ ΑΠΟ-ΕΩ ΑΓΩΝΙΜΑ ΧΩΡΟ ΤΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ 
ΕΞΕΣΑΗ 

ΧΩΡΟ ΠΡΑΚΣΙΚΗ 
ΔΟΚΙΜΑΙΑ 

Ε.Α.Κ.Λ. 

ΣΕΣΑΡΣΗ, 15 ΚΟΤΝΚΟΤ 
2022 

Α-Γ ΔΡΟΜΟΚ,ΑΛΜΑ Ε 
ΜΗΚΟ, ΦΑΚΡΟΒΟΛΚΑ 

ΣΑΔΚΟ ΑΛΚΑΖΑΡ 
(ΑΚΙΟΤΑ ΔΕΛΣΚΟΤ ΣΤΠΟΤ) 

ΣΑΔΚΟ ΑΛΚΑΖΑΡ 

ΠΕΜΠΣΗ, 16 ΚΟΤΝΚΟΤ 
2022 

Δ-Κ ΔΡΟΜΟΚ,ΑΛΜΑ Ε 
ΜΗΚΟ, ΦΑΚΡΟΒΟΛΚΑ 

ΣΑΔΚΟ ΑΛΚΑΖΑΡ 
(ΑΚΙΟΤΑ ΔΕΛΣΚΟΤ ΣΤΠΟΤ) 

ΣΑΔΚΟ ΑΛΚΑΖΑΡ 

ΠΑΡΑΚΕΤΗ, 17 ΚΟΤΝΚΟΤ 
2022 

ΤΠΟΨΗΦΚΟΚ ΜΕ 
ΕΚΚΡΕΜΟΣΗΣΕ Θ 

ΕΚΔΚΚΕ ΠΕΡΚΠΣΩΕΚ 

ΚΟΛΤΜΒΗΗ  
ΔΡΟΜΟΚ,ΑΛΜΑ Ε 

ΜΗΚΟ, ΦΑΚΡΟΒΟΛΚΑ 

ΣΑΔΚΟ ΑΛΚΑΖΑΡ 
(ΑΚΙΟΤΑ ΔΕΛΣΚΟΤ ΣΤΠΟΤ) 

ΣΑΔΚΟ ΑΛΚΑΖΑΡ ΚΑΚ 
ΚΛΕΚΣΟ ΚΟΛΤΜΒΗΣΗΡΚΟ  

ΔΕΤΣΕΡΑ, 20 ΚΟΤΝΚΟΤ 2022 Κ-Λ ΔΡΟΜΟΚ,ΑΛΜΑ Ε 
ΜΗΚΟ, ΦΑΚΡΟΒΟΛΚΑ 

ΣΑΔΚΟ ΑΛΚΑΖΑΡ 
(ΑΚΙΟΤΑ ΔΕΛΣΚΟΤ ΣΤΠΟΤ) 

ΣΑΔΚΟ ΑΛΚΑΖΑΡ 

ΣΡΚΣΗ, 21 ΚΟΤΝΚΟΤ 2022 Μ-Ο ΔΡΟΜΟΚ,ΑΛΜΑ Ε 
ΜΗΚΟ, ΦΑΚΡΟΒΟΛΚΑ 

ΣΑΔΚΟ ΑΛΚΑΖΑΡ 
(ΑΚΙΟΤΑ ΔΕΛΣΚΟΤ ΣΤΠΟΤ) 

ΣΑΔΚΟ ΑΛΚΑΖΑΡ 

ΣΕΣΑΡΣΗ, 22 ΚΟΤΝΚΟΤ 
2022 

Π-Ρ ΔΡΟΜΟΚ,ΑΛΜΑ Ε 
ΜΗΚΟ, ΦΑΚΡΟΒΟΛΚΑ  

ΣΑΔΚΟ ΑΛΚΑΖΑΡ 
(ΑΚΙΟΤΑ ΔΕΛΣΚΟΤ ΣΤΠΟΤ) 

ΣΑΔΚΟ ΑΛΚΑΖΑΡ  



 

 

ΠΕΜΠΣΗ, 23 ΚΟΤΝΚΟΤ 
2022 

-Σ ΔΡΟΜΟΚ,ΑΛΜΑ Ε 
ΜΗΚΟ, ΦΑΚΡΟΒΟΛΚΑ 

ΣΑΔΚΟ ΑΛΚΑΖΑΡ 
(ΑΚΙΟΤΑ ΔΕΛΣΚΟΤ ΣΤΠΟΤ) 

ΣΑΔΚΟ ΑΛΚΑΖΑΡ 

ΠΑΡΑΚΕΤΗ, 24 ΚΟΤΝΚΟΤ 
2022 

Τ-Ω ΔΡΟΜΟΚ,ΑΛΜΑ Ε 
ΜΗΚΟ, ΦΑΚΡΟΒΟΛΚΑ 

ΣΑΔΚΟ ΑΛΚΑΖΑΡ 
(ΑΚΙΟΤΑ ΔΕΛΣΚΟΤ ΣΤΠΟΤ) 

ΣΑΔΚΟ ΑΛΚΑΖΑΡ 

ΔΕΤΣΕΡΑ, 27 ΚΟΤΝΚΟΤ 2022 ΤΠΟΨΗΦΚΟΚ ΜΕ 
ΕΚΚΡΕΜΟΣΗΣΕ Θ 

ΕΚΔΚΚΕ ΠΕΡΚΠΣΩΕΚ 

ΚΟΛΤΜΒΗΗ 
ΔΡΟΜΟΚ,ΑΛΜΑ Ε 

ΜΗΚΟ, ΦΑΚΡΟΒΟΛΚΑ 

ΣΑΔΚΟ ΑΛΚΑΖΑΡ 
(ΑΚΙΟΤΑ ΔΕΛΣΚΟΤ ΣΤΠΟΤ) 

ΣΑΔΚΟ ΑΛΚΑΖΑΡ ΚΑΚ 
ΚΛΕΚΣΟ ΚΟΛΤΜΒΗΣΗΡΚΟ  

ΣΡΚΣΗ, 28 ΚΟΤΝΚΟΤ 2022 ΤΠΟΨΗΦΚΟΚ ΜΕ 
ΕΚΚΡΕΜΟΣΗΣΕ Θ 

ΕΚΔΚΚΕ ΠΕΡΚΠΣΩΕΚ 

ΔΡΟΜΟΚ,ΑΛΜΑ Ε 
ΜΗΚΟ, ΦΑΚΡΟΒΟΛΚΑ 

ΣΑΔΚΟ ΑΛΚΑΖΑΡ 
(ΑΚΙΟΤΑ ΔΕΛΣΚΟΤ ΣΤΠΟΤ) 

ΣΑΔΚΟ ΑΛΚΑΖΑΡ  

ΩΡΕ ΕΞΕΣΑΗ: 07:30-12:00 
ΣΙ ΗΜΕΡΕ ΠΟΤ ΘΑ ΔΙΕΞΑΧΘΕΙ ΣΟ ΑΓΩΝΙΜΑ ΣΗ ΚΟΛΤΜΒΗΗ ΣΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΘΑ ΕΧΕΙ Ω ΕΞΗ: 7:30-10:30 ΤΓΙΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΕΠΙΣΡΟΠΗ 

ΚΑΙ ΑΓΩΝΙΜΑΣΑ ΣΑΔΙΟΤ (ΔΡΟΜΟΙ, ΜΗΚΟ,ΦΑΙΡΑ) ΚΑΙ 11:00-13:00 ΚΟΛΤΜΒΗΗ 
 

 

 


