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Κεφά   ο 1 
 

Ισ ορί      εξ ρ  σ ο ώ    ουσ ώ  

 
1.1  σ ο  α  ο   α  ο  
 
Κά ω  σα   α αμ θι  σα  γλαφ  ή ισ ο  α   ο  α άγε αι σε μα  ι ο   αι  ε   
 ε    σε    ε    ωσ  "Κα    "! Έ α α λ    α ει       ο  ο  έμελλε  α 
 ια  αμα  σει  ο   ιο α ο    αιο   λο σ ι  γε εέ   ο  με αγε έσ ε ο   αι 
    ω   ο  σ γ  ο ο    σμο . Οι ά θ ω οι     σ  ο ε α   ο  Κολ μβο  ε  α  για 
      φο ά      α ά ε   εμ ει  α  α  α α ολο θήσο   έ  λ   οι     
" ελε ο  γ α"  ο   α   σμα ο  με α    ω  ιθαγε    σ ο    έο      ο     ο  
α α άλ   α   αι ε ε ε  ο σα . Τα  έα έφθασα  σ    Ε      με λε  ομε ε   
 ε ιγ αφέ   ο  αλλ  ο ο   αι   ω οφα ο   α  ο  γεγο   ο .   γ  ε α     ήσ  
 ο   α  ο  σ    Ε       ε ι άει σα  έ α    ο   ο  μια βασ λισσα - α    ο Γάλλο 
 ι λωμά   Nicot   ο       ι α ε      ω  Με   ω  -    ο ασ  ήθισ ο  έ α     ο  
για  α  α ε  άσει  ο    ο ο εφάλο      .  

 

 

 
Έ α     ο με  ιαφο ε ι έ  ι ι    ε   αι  ολμ  έ  ε εμβάσει  σ   α θ   ι   ζωή! 
      ο     ο λε   αι ε  ε           αι      ιμή  α γ  ε αι Βασιλι      ο  ι α  ή    
φο ά α    ο    σ α ο     ο   ο  Κά ολο. Κα ε    ε  θα μ ο ο σε  α φα  ασ ε  
  ι  α φ λλα  ο   α  ο   ω   θαγε     αι   σ  ήθειά  ο    α  α  α   ζο   θα 
έμ αι α  σε βασιλι ά  αλά ια  σ α  λο σι  ε α σαλ  ια  αι σ    α ισ ο  α  α 
    Ε      . Ε λε  έ   οι ιλ ε   ο  ω   αι σιγα έ ω  ε  α   ιμ  ι ή θέσ  μέσα 
σε    σέ   α γ  έ   αι βελο  ι ε  θή ε  σα   ολ  ιμα    α   ο  μεγάλε  
  οσω ι     ε .    μα  α ε    ε  θα μ ο ο σε  α φα  ασ ε     ι  ο  α ει   α    
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φ     ω  ιθαγε    θα έ αι  ε  έ οιε   ιασ άσει   ε ε  άσει   αι   οε  άσει  σ   
ζωή  ω  α θ   ω    σο   αι  ε  με ά  αι ο  ε σήμε α α  μ  σ  ει   ο οιο με 
  ι έ ει  α α   ασ ε σει  ο    σμο  αι έ ει γ  ει   μάσ ιγα  ο  αι  α μα . 
 

 Η ε έλι   
 
Το 1492 ε ε ε     α      Κο βα σ  ά   σα   θαγε ε     ο  εισέ  εα   ο   α    
α    αιγ με α φ λλα. Ε  σ    ο ιε α  σ ολο   αμ  ο     ε   ο  σ    ε ε  ο  
Κολ μβο σ ο  ε  ε ο  α   ι  ο  (1494-96)   α α ή  σε   ι οι  θαγε ε   εισέ  εα  
σ      α  ο   αι έ α ε σ ε ι έ  α α οι  σει    ο   ο   έ  ο     Βε       ο 
1511.    μα   ο 1502 οι  σ α ο  σ α  α άλια      .  με ι ή   α α ή  σα  με α   
 ω   α ο  ω     σ  ήθεια  ο  μασήμα ο   ω  φ λλω   ο   α  ο . Οι  θαγε ε   
 ολλέ  φο έ     σιμο οιο σα    λι   σ  ιγγα σε σ ήμα  ι άλα  (Υ)   σ ε α    α 
  ο ά  α    λιγμέ α με φ λλο α αβοσ  ο    α εισ  έο  .  

 
Σ    Ε      ο  α     με αφέ θ  ε α    ο    σ α ο    ο 1519. Σ   Γαλλ α 
α α   σσ  α   ο 1556. Σ      αλ α  αλλιε γήθ  ε  ο 1575. Οι Σά ο ε  
 αλλιέ γ σα   ο   α     ο 1613. Σ    Ολλα   α  αλλιε γήθ  ε  ο 1615. Σ    
Ελλά α με αφέ θ  ε ο  α     σ α  έλ   ο  16ο  αι  α. Σ α μέσα  ο   Ζ' αι  α ο 
 α     ή α  γε ι ά  ια ε ομέ ο  σ   Δ σ . Η  αλλιέ γεια  ο   α  ο  σ     γγλ α 
α αγο ε   α  μέ  ι  ο 1910   α  λο  ο    εισαγωγή     σ  ήθεια   ο  
 α   σμα ο  σ    Ε      οφε λε αι σ ο   Άγγλο     ο   ο 1586 α       α οι  α 
 ο       σ με ι ή Βι γι  α      με ι ή   έφε α   λι    αι   γα α  α   σμα ο  
σ ο  Ο  λ ε    λι (Raleigh). Οι ά οι οι   ο  ο   λι εγ α έσ  σε σ   Βι γι  α  
ά  ισα     σ σ  μα ι ή  αλλιέ γεια  ο   α  ο  σ     με ι ή. 
  
Το 1636  σ α ο  έφε α     σ  ήθεια     εισ  οή   α  ο  σ      αλ α   ο  αμέσω  
ο  ά α  Ο  βά ο  Η' α αγ  ε σε με εγ   λιο για έ α  ε   ο  αι  α  έω   ο 
1724. Σ ο  ιάσ  μα  ο   Ζ' αι  α  ο  ά  ισμα  ια  θ  ε  α     α σε  λο  ο  
  σμο   α ά  ι  α αγο ε σει       ολι ε α   αι     Ε  λ σ α . Έ  ο ε σ α ια ά οι 
   ε    μ α με ά     άλλ  ε ι  θ  α  σ    ε με άλλε σ   ο   α  ο  με 
ε γοσ άσια  βιομ  α  ε    αμε α  γ αφε α  εμ ο  α  ε αγωγέ   εισαγωγέ . 
Σ    Ελλά α  ι      ε  σιγα ο οι  ι έ  μ  α έ  εισήγαγα   ο 1909 οι βιομή α οι 
Βά  α   αι Κα αβασ λ  . 

 
Ο  ολ σ ζ   μέ ο   α     ε  αι φ    ε ήσιο   ο  ε   αι φθά ει έω   ο   ο   ω  
3 μέ  ω . Ο  α      ο  ε  αι  ά α. Τα ά θ  σ  μα  ζο    α ια θ α σ     ο  φή 
 ο  βλασ ο   ε  αι σ μ έ αλα   ε  αμε ή   ο  ι ω ά ή λε  ά ή  ι  ι ο  άσι α 
α άλογα με      οι ιλ α. Τα φ λλα ε  αι α λά με ή  ω    μ σ ο    ο  ω ά  αι 
γλοι   . Η μεγάλ  σ μασ α εσ ιάζε αι σ α φ λλα  ο   α  ο    α ο ο α  ε ιέ ο   
    ω    ο ι ιάζο σε  ο σ ε   ά α  ολ    ασ ι έ        ι ο      αι     
 ι ο ια    . Η  α  ω ι ή ε    ασ   ω  φ λλω   ο   α  ο  οφε λε αι σ    
 ι ο        ο ο α ε  αι αλ αλοει έ   γ    ά  ωμο  αι   λ    ι  ε  σε  έ οιο 
βαθμ   σ ε μ α σ αγ  α α  ε  για  α θα α  σει έ α σ  λο με   ο  μεγέθο  . Γι' 
α    άλλωσ ε    σιμο οιε  αι  α ά  ιαφ  ω  ζωι     αι φ  ι    ασθε ει  . 
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Το  άθο    αι   α οφ γή α   α    
 
Με ά α       ιά οσ       αλλιέ γεια   αι       ήσ    ο   α  ο  α ά  ο    σμο  
με ά α    ο ά οιγμα      ιεθ ο   αγο ά        μιο  γ α ο γα ισμ     οσ ή ι    
 αι     αλ γισ    ιαφήμισ   σήμε α λ γω  ω  βλαβ     ω  ε ο λήσεω   αι  ω  
σοβα    ασθε ει     ο   ια ισ ωμέ α ε ιφέ ει σ ο  α θ   ι ο ο γα ισμ   ο 
 ά  ισμα  ι   ο  αι σε  λε   ι    ο γμέ ε     ε  Σ λλογοι  Ο γα ισμο   
Σ   εσμοι  Κέ   α Έ ε  α   Κέ   α Μέσω   αι    ω   γ  ο  αι Σ  έ  ια α   
 ολλο   φο ε    αι ε ισ ήμο ε  με   οσ άθεια     ε  μέ ωσ  για     α οφ γή ή 
     α σ       α ασ  οφι ή  α  ή  σ  ήθεια . Ε αι  α   ο   α   σμα ο   σ   ά 
 α ο σιάζο  αι σ ο  α θ   ι ο ο γα ισμ  φαι  με α ε αι ε ι ά ή 
α ε α   θω α βλα  ι ά.  ολ  σοβα ή ε ιβά   σ    μιο  γε  αι σ ο   β  γ ο   
 αι σ ο     ε μο ε . Σ μβα  ο   ο γα ι έ   αθήσει       α  ιά   ι  ω  σ  θάγ  . 
Οι ο σ ε   ο   α  ο  α ο  οφ   αι  αι με  ο α μα φθά ο   σ ο  ε   ι    ε  ι   
σ σ  μα  αι έ σι ε ι  ο   σ    ιάθεσ   αι    φα  ασ α. 

 
Οι  α  ισ έ    οφέ ο   α     εμο λιασμα  ω  ά  ω   ιλ γγο     ε  αλγ ε  ι  ω  
β α ι  ω   αι  μω   εγ εφαλι ή   ε αιμ α με βά ο   αι ζάλ    αλμο       ο   
σ ομά ο   ε  έ ω   ε  μο     σ οιλι    α   ο ι   ε εθισμ  σ α  ε λ   σ ο σ  μα  
σ   γλ σσα  φα  γγ  ι α   ια ά α         ασ   ( ι ο ι ι ή αμβλ ω  α)  
αλλοι σει      γε σ        α οή        σφ  σ    αμβλ    α     μ ήμ   ι  ω   ω  
λέ εω   με ωσ      α  ο ή   αι     α   σ ασ    ο  ο γα ισμο   .α. ε ι      α για 
     γε α  αι    ζωή. Γε ι ά ο ο γα ισμ    άσ ει  ε ει ή  ο  ά  ισμα ε ιφέ ει 
    ια   λ     ασ  με     ι ο    . Ε  σ    σ ο    α  ισ έ  μει  ε αι    αλή 
 ολ σ ε     (H.D.L.) με σ  έ εια  α α  ά ε αι ο       ο  α    ιοσ λή   σ  . 

 
1.2  σ ο  α  ο  αλ ο λ 
 
 Η αιθα  λ  ή α  γ ωσ ή σ ο   α θ   ο  α         οϊσ ο  α ω  μεθ σ ι   
σ σ α ι    ω  αλ οολο  ω   ο   .   ο   αμέ ο    λειμμα 9.000 ε    σε 
 ε αμι    ο ε ο β έθ  ε σ    Κ  α  γεγο     ο   ε   ει   ι  εολιθι ο  ά θ ω οι 
 α α άλω α  οι ο  ε μα      ο ά. 

Το εμ ει ι     ομα «αλ ο λ » φα  ε αι  α   οέ  ε αι α    ο α αβι   Al Cuhl 
( αλλω ισ ι ή σ     α  ιμο  ο  αλλά  αι  ο   οϊ   α  σ α   ),   ο  α    ο  
ο ο ο   οέ  ε αι  αι   ο ομασ α ολ  λ           ε ομ λογ   σει ά   ω  
αλ οολ  .Ο   ο  αλ ο λ   οέ  ε αι α       α αβι ή λέ   "al kohl". Το αλ ο λ 
 ο  β  σ ε αι σ α αλ οολο  α  ο ά ο ομάζε αι αιθ λι ή αλ ο λ  ή αιθα  λ   αι 
έ ει  ο   μι      ο C2 H5 OH.  Ο ά θ α α    ο    ογ  ο  αι  ο ο  γ  ο α ο ελο   
 α μ  α σ οι ε α     αιθ λι ή  αλ ο λ  .    ή ε  αι  ο μ  ο ε  ο  αλ ο λ    ο  
ε  αι ασφαλέ  για α θ   ι    α α άλωσ    α ι ομε  αι φα μα ολογι ά  ω  γε ι   
 α ασ α ι    αι μ ο ε   α   ο αλέσει  α ασ ολή  ο   ε   ι ο   ε  ι ο  
σ σ ήμα ο . Δε  έ ει ε α  ιβωθε     ε α   ζει σ    α θ   ι   ισ ο  α      ήσ  
 ο  αλ ο λ  ο  ε   εμφά ισ   ο  μ ο ε   α σ σ ε ισθε  με       α    ο ισμέ ω  
ισ ο ι     αι  οι ω ι    σ  θ    . Η  α αγωγή  αι   λ σ  οι ο  ε μα ω    
 ο    ε  αι  ια ι ασ ε    θμισμέ ε  με   μο   α    ο       ο    ι λα  

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%81%CE%BF%CF%8A%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%AF%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%B5%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CE%B8%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%95%CF%80%CE%BF%CF%87%CE%AE
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%BC%CF%8C%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B7_%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%81%CE%AC
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BB%CE%BA%CE%BF%CF%8C%CE%BB%CE%B7
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 ολι ισμο  . 
 
Ο    ι α   ο  Χαμο  αμ    ε ιε  ε  ια ά ει   ο    θμιζα   ο  α ο ισμ  
λει ο  γ α   ω  "ο  ω  οι ο οσ α ". Οι Σο μέ ιοι  αι οι  ιγ   ιοι ια  ο  
   σιμο οιο σα      μ   α  αι  α   ασ  σα  σ σ α ι   σ οι ε ο  ω  ια  ι    
σ   αγ  . 
 

 
 

 Το  ε     ο  σ ο       ο   γεω γι ο    ολι ισμο   ή α  α    α  ολ  ιμ  ε α 
αγαθά   ο    σιμο οιο σα  α  ι ά  αι για  α  ά ο   σ ο  έ  σ ι   ιάφο ε  
λα  ε  ι έ   ελε ο  γ ε .  
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  γ  ε α  μω  α  ι α ασ άθ  ε α    α γάλα   ο μέλι  αι  ο   ασ  ή    μ   α. Η 
εισαγωγή  ω  οι ο  ε μα ω     ο    σ ο    ι    ολλ   θ  σ ει   σ   έε αι 
με     ι ι    α  ο    α φέ  ο    ο   ιε ε   σε μια ε ιθ μ  ή  α άσ ασ  
έ σ ασ  . Η ι ι    α α  ή θεω ο   α  α ο έλεσμα      α ο σ α    ε φ σι    
  ε μά ω   αι θε  . Το     ι ο   ασ   σ α  λα σια  ω  θ  σ ε  ι     ο  
  ήσεω     α   σ   ε α       α  ή με  ο σ μβολο  ο  α μα ο      ζωή   αι με 
α  ή       ε μα ι ή σ μασ α  έ ασε ω  σ σ α ι   σ οι ε ο σ ο   ισ ια ι   
μ σ ή ιο     Θε α  Ε  α ισ  α . 
 
 α  λο  ο    α  σ α   ή α  γ ωσ ή α    ω    σ ο   Έλλ  ε   αι σ ο   Ά αβε     
       α αγεγ αμμέ    α αγωγή αλ ο λ   α   α  σ α   ο  ο  έγι ε α    ο   
αλ  μισ έ      Σ ολή   ο  Σαλέ  ο  ο 12ο αι  α. Η       α αφο ά σ    «α  λ    
αλ ο λ » (  λα ή  αθα ή (100%) αιθα  λ   |EtOH|)  σε α  ι ιασ ολή με  α 
γ ωσ ά ω     ε μ γμα α αιθα  λ   -  ε ο   έγι ε α    ο   ά μο   Λο λλ[5]. 

 

Το 1796  ο Γι  α   Τομ  α  Λ ο ι ζ  α ήγαγε  αθα ή αιθα  λ  φιλ  ά ο  α  
α οσ αγμέ   αιθα  λ   ιαμέσο  ε ε γο  ά θ α α. Ο    ο    Λαβο ασιέ 
 ε ιέγ α ε     αιθα  λ  ω    μι ή έ ωσ  ά θ α α,    ογ  ο   αι ο  γ  ο   αι 
 ο 1808 ο    ολα  - Θέο  ο    ε Σαο σα   ε ιβεβα ωσε  ο   μι      ο     
αιθα  λ  . 50     ια α γ  ε α  ο Ά  σιμ αλ Σ ο   Κο  ε    μοσ ε σε  ο 
σ   α  ι      ο     αιθα  λ  . Ή α  έ α  α    ο       ο   σ   α  ι ο      ο   
 ο  ε ιβεβαι θ  α . 

Η αιθα  λ   α ασ ε άσ   ε για       φο ά σ  θε ι ά  ο 1826 με α ε ά    ε  
  οσ άθειε   ο  Χέ    Χέ  ελ σ   Μεγάλ  Β ε α  α  αι  ο  Σέ ο λλα  σ   
Γαλλ α. Το 1828  ο Μι αέλ Φα α  ά   α ασ ε ασε αιθα  λ  με   ι     α άλ σ   
    λ σ  αιθε  ο    ιε γασ α  α  μοια με    σ γ  ο   βιομ  α ι ή σ  θεσ  
αιθα  λ  . 

Η αιθα  λ     σιμο οιήθ  ε ω   α σιμο για λάμ ε  φω ισμο  σ ι  Η   α    ο 
1840  αλλά    αθιέ ωσ  φο ολογο με    βιομ  α ι ή  αιθα  λ    α ά  ο  
Εμφ λιο   λεμο έ α ε α  ή        α  ι ή α  ιοι ο ομι ή. Ο φ  ο  α     
 α α γήθ  ε  ο 1906  με α ο έλεσμα  α  λασσι ά μο  έλα Φο    Μ   ελ Τ  α 
 ι ο   αι με αιθα  λ  ω   ο 1908[10]. Το 1920  μω  με      ο οα αγ  ε σ  οι 
 α αγωγο   α σ μω  αιθα  λ    α  γο ήθ  α    ι σ μμά  σα  με  ο   
λαθ έμ ο ο   αλ οολο  ω   ο     αι    α α άλωσ  αιθα  λ   ω   α σ μω  
έ εσε  αι  άλι σε   σμέ εια μέ  ι  α  έλ   ο  20ο  αι  α. 
 

Κ     οι   ο  αλ ο λ 
 
Όμω    ο οι    ε μα (αιθ λι ή αλ ο λ  ή αιθα  λ )  α   αι ε  αι  ο  αλαι  ε ο 
 αι  ιο  ια ε ομέ ο   μιμο  α  ω ι    σε μεγάλε   οσ    ε  α ο ελε  σοβα   
 α άγο  α  ι    ο    ο  σ ε  ζε αι με  ολλέ   αθολογι έ   α ασ άσει  
(σωμα ι έ   αι    ι έ )  αι με σοβα ά  οι ω ι ά   οβλήμα α. Η  ομιμ    α  
βέβαια   ο  οι ο  ε μα ο   ε  ε  αι  ε ομέ  . Η  ο οα αγ  ε σ  σ ι  Η   σ   
 ε αε  α  ο  1920  ή   α αγ  ε σ   ο  ισ  ει για  ο    ε ισσ  ε ο   

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%80%CF%8C%CF%83%CF%84%CE%B1%CE%BE%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CE%B1%CE%B2%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%AF%CE%BD%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BB%CF%87%CE%B7%CE%BC%CE%B5%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CF%87%CE%BF%CE%BB%CE%AE_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%A3%CE%B1%CE%BB%CE%AD%CF%81%CE%BD%CE%BF&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%B5%CF%81%CF%8C
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A1%CE%AC%CF%85%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CF%84_%CE%9B%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%BB&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/1796
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%93%CE%B9%CF%8C%CF%87%CE%B1%CE%BD%CE%BD_%CE%A4%CE%BF%CE%BC%CF%80%CE%AF%CE%B1%CF%82_%CE%9B%CF%8C%CE%BF%CF%85%CE%B9%CF%84%CE%B6&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CE%BD%CE%B5%CF%81%CE%B3%CF%8C%CF%82_%CE%AC%CE%BD%CE%B8%CF%81%CE%B1%CE%BA%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%BD%CF%84%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BD_%CE%9B%CE%B1%CE%B2%CE%BF%CF%85%CE%B1%CF%83%CE%B9%CE%AD&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B7%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%AD%CE%BD%CF%89%CF%83%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%BD%CE%B8%CF%81%CE%B1%CE%BA%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A5%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%B3%CF%8C%CE%BD%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%BE%CF%85%CE%B3%CF%8C%CE%BD%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/1808
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9D%CE%AF%CE%BA%CE%BF%CE%BB%CE%B1%CF%82_-_%CE%98%CE%AD%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%BF%CF%81_%CE%BD%CF%84%CE%B5_%CE%A3%CE%B1%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B1%CE%AF%CF%81&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%86%CF%81%CF%84%CF%83%CE%B9%CE%BC%CF%80%CE%B1%CE%BB_%CE%A3%CE%BA%CE%BF%CF%84%CF%84_%CE%9A%CE%BF%CF%8D%CF%80%CE%B5%CF%81&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/1826
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A7%CE%AD%CE%BD%CF%81%CF%85_%CE%A7%CE%AD%CE%BD%CE%BD%CE%B5%CE%BB&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97%CE%BD%CF%89%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%BF_%CE%92%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%BB%CE%B5%CE%B9%CE%BF
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CE%AD%CF%81%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%BB%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/1828
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%B9%CF%87%CE%B1%CE%AD%CE%BB_%CE%A6%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%AC%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%BE%CE%AD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%84%CE%AC%CE%BB%CF%85%CF%83%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A5%CE%B4%CF%81%CF%8C%CE%BB%CF%85%CF%83%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B9%CE%B8%CE%AD%CE%BD%CE%B9%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97%CE%A0%CE%91
http://el.wikipedia.org/wiki/1840
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CE%95%CE%BC%CF%86%CF%8D%CE%BB%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%A0%CF%8C%CE%BB%CE%B5%CE%BC%CE%BF&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/1906
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A6%CE%BF%CF%81%CE%BD%CF%84_%CE%9C%CF%8C%CE%BD%CF%84%CE%B5%CE%BB_%CE%A4&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/1908
http://el.wikipedia.org/wiki/1920
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%BF%CF%84%CE%BF%CE%B1%CF%80%CE%B1%CE%B3%CF%8C%CF%81%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%B7&action=edit&redlink=1
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μο σο λμά ο     αθισ ο       α α άλωσ   ο  οι ο  ε μα ο  α  ε ά 
αμφιλεγ με ο θέμα. Ει ι ή ε ι  ο ή  ο  Βασιλι ο  Κολεγ ο  Ψ  ιά  ω      Μ. 
Β ε α  α  ε ισ μα  ει   ι  ο οι    ε μα    ω   αι οι άλλε     ο  ασ ι έ  ο σ ε   
έ ο   θεω  θε  α   ο ισμέ ε    βε  ήσει   αι  οι ω  ε  σ μα  ι ή α ειλή για    
  μ σια  ά    αι  θι ή  ε   α   άλλε  αβλαβή    γή α  λα σ  . 
 
Σ ο Σ μ  σιο  ο   λά ω α  ε ιγ άφο  αι α αλ  ι ά οι  ια ι ασ ε      σωσ ή  
οι ο οσ α   αλλά  ε  α ο σιάζο    αι οι α αφο έ  σ ι    σμε ε       σ  έ ειε   
  ω   ο ο εφάλο     .ά.. Ε  σ       αλαιά Διαθή   α αφέ ε αι σ ι  α ολα σει  
α      με  ιο αθή  α α άλωσ  οι ο  ε μα ο   αλλά  αι σ ι    σά εσ ε  
ε ι   σει      μέθ  . Ο Ξε οφ   σ    "Κ  ο    άβασ " γ άφει   ι  
ε ισ  έφο  α  με  ο   μ  ιο   α        ε σ α  ε  ε σ      με  α  α    ο    ο   
α     ιθά ι. Οι Σ  θέ   οι Θ ά ε    οι Κέλ ε   .α. έ ι α  μ   α α   ε ε  α  α 
    ια . Οι λαο      Ε       έμαθα       έ        ζ θο οι α  α    ο    ωμα ο  . 
Η  α ασ ε ή  ο    με α  σ α   ή α  γ ωσ ή σ   Β ε α  α   ι  α        ωμαϊ ή 
 α ά   σ .  α  μοια  ο ά  α ασ ε άζο  α  σ     σ α  α  Γαλλ α  αι     
   λοι   Δ.Ε           ω  με ά  ο  8ο αι  α   ο  ήλθα  σε ε αφή με  ο   
Ά αβε . 
 
Κα ά  ο μεσα ω α ι   θ  α   ολλέ  βιο ε   ε  μ   α  σ    Ε       αι ι ια  ε α 
σ   Γε μα  α   ο  με  ο   αι   ε ελ     α  σ ι  σ γ  ο ε   ε άσ ιε  βιομ  α  ε  
με  λα ιά  α α άλωσ   ο   ολλέ  φο έ  ε ιβάλλο  α    βε    ι    έλεγ ο . 
Σ    Ελλά α  ο     ο βιο ε  ι   ε γασ ή ιο μ   α  ι   θ  ε  ο 1864 σ     θή α 
α    .Φι .   γ  ε α ι   θ  α   αι άλλα. 
 

1.3  σ ο  α  ω   α  ω ι    
 
Ο   ο   α  ω ι    ισ ε ε αι   ι   ο άθ  ε α    ο  Γαλ    για  α  ε ιγ ά ει 
  ασ ι έ  ο σ ε   ο  μο  ιάζο   ή  ε    ο      ο αλ   α  
α  λεια αισθήσεω  ή  α άλ σ . Ο   ο   ά  ωσ     σιμο οιήθ  ε α  ι ά α   
 ο     ο  ά   για     ια ι ασ α ή      α άσ ασ      έλλει    αισθήσεω . Ο 
Γαλ     α έφε ε      ζα μα   αγ  α   ο   σ   ο    ο  φ  ο  altercus  αι  ο 
  μ   α α ο  α  (  ιο) σα  βασι ά  α α ε γμα α. 
 
Σ ο  ομι    λα σιο  ω  Η      λέ    α  ω ι   α αφέ ε αι σ ο   ιο   α  α άγωγά 
 ο   αι  α  μισ  θε ι ά ή  λή ω  σ  θε ι ά   ο α άσ α ά  ο   " αθ    αι 
σ     ο αΐ    αι  α φ λλα     Η   (Controlled Substances Act)  α     μι ή  
ά ο     ε  ε  αι  α  ω ι ά.  ολλο  ε    σω οι  ο    μο  
σ ι  Η      σιμο οιο   α α  ιβ      λέ   " α  ω ι  " (drug) για  α α αφε θο   
σε ο οιο ή ο ε  α ά ομο φά μα ο ή  α ά ομα α ο   μέ ο φά μα ο. Ε ει ή ο 
  ο     σιμο οιε  αι σ   ά με ε    ε   έ  οια  α α  ιβ    αι ε     ια  ι ο  
 ε ιε ομέ ο    ά ι  ο  ε  αι λογι    α σ μβα  ει σ ο   ελι     ήσ    οι 
 ε ισσ  ε οι ε αγγελμα  ε   ο  ια  ι ο     ο    ο ιμο    ο   ιο α  ιβή   ο 
"ο ιοει ή" (opioids)  ο ο ο ο  α αφέ ε αι σε φ σι έ    μι-σ  θε ι έ   αι 
σ  θε ι έ  ο σ ε   οι ο ο ε  σ μ ε ιφέ ο  αι φα μα ολογι ά   ω    μο φ    
α "   α ο ο α α   αι έ ο    α  γο ιο οι θε  ω   α  ω ι ά σε σ ε ι     μο  ω    ο 
   ιο ε ε γ  σ σ α ι    ο  φ σι ο  ο  ο . 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%B1%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CF%8C%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%AF%CF%83%CE%B8%CE%B7%CF%83%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%80%CF%80%CE%BF%CE%BA%CF%81%CE%AC%CF%84%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CF%81%CE%B1%CE%B3%CF%8C%CF%81%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CF%80%CE%B1%CF%81%CE%BF%CF%8D%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%8C%CF%80%CE%B9%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97%CE%A0%CE%91
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BF%CE%BA%CE%B1%CE%90%CE%BD%CE%B7
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CF%8C%CE%BA%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CF%8C%CE%BA%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CF%8C%CE%BA%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CF%8C%CE%BA%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CF%8C%CE%BA%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CF%8C%CE%BA%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CF%8C%CE%BA%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CF%8C%CE%BA%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CF%8C%CE%BA%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CF%8C%CE%BA%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CF%8C%CE%BA%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CF%8C%CE%BA%CE%B1&action=edit&redlink=1
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Τα  α  ω ι ά σ    α  αι    α 
 

Σ    Ο  σσεια ο Όμ  ο  μιλά για έ α α  ε ά μ σ   ι  ε  φ      ο    ε θέ . 
Ό οιο  έ ι ε α   α    θα  ε  ο σε    μέ α  ο  ε    ή . Οι Ε  ω α οι  οι 
 ιγ   ιοι  αι οι α α ολι ο  λαο   έ ο  α   α θα μα ο  γά ε εθ σμα α  αι    
φθο ο οι    άσ   ω   α  ω ι    έσ ω  ι α  αγ οο σα      ιασ ασ ι ή  ο   
ι α     α. Ο   ο    ά  ωσ      σιμο οιήθ  ε α  ι ά α    ο     ο  ά   για    
 ια ι ασ α ή      α άσ ασ      έλλει    αισθήσεω . Ο   ο    α  ω ι    
 ισ ε ε αι   ι   ο άθ  ε α    ο  Γαλ    για  α  ε ιγ ά ει   ασ ι έ  ο σ ε   ο  
μο  ιάζο   ή  ε    ο      ο αλ   α  α  λεια αισθήσεω  ή  α άλ σ . Ο 
Γαλ     α έφε ε      ζα  ο  μα   αγ  α   ο   σ   ο    ο  φ  ο  altercus  αι  ο 
  μ   α α ο  α  (  ιο) σα  βασι ά  α α ε γμα α. Τα φ  ά  αι  α λο λο  ια 
 ο      σιμο οιήθ  α  α       α  αι    α ε     α    ια οσμ  ι ο   σ ο ο   
σα    οφή  αι σα  φά μα α. Όλοι σ ε    οι λαο  γ   ιζα  11φ   ά  ο  ε  α  
θε α ε  ι έ   αι ε  ο ε "μαγι έ " ι ι    ε . Κά ο  ε ε  α   ζει  αι   ισ ο  α     
  ήσ    ω   α  ω ι     ο    οέ  ο  αι α   φ  ά. Μια   ήσ   ο    σ      σ ι  
μέ ε  μα  έ ει με α  α ε  σε μάσ ιγα. 
 

Ό ιο   ο α  α ο  α  ω ι   
 
Το   ιο (α ο     α  α α ελλ  ι ή λέ   ''ο   ''  ο  σ μα  ει   μ   ) σ λλέγε αι με 
    εγ ο ή     α   ιμ    ά ο λα   αι    σ λλογή  ο   γαλα    ο     μο . Οι 
α  α οι   οσέγγιζα   ι      ο    ο      άμει   ο   α ο  α   αι εισ  έο  α   ο  
  μ   ο  ο  ο      ο  ά   ο α αμεμειγμέ ο  με μέλι ή   ασ   ή    α  ο  ά   ο  αι 
   γο  ά   ο ολ  λ  ο. 
 

 

http://2.bp.blogspot.com/-dehuVKYUH6s/T92M1qy3VpI/AAAAAAAAAjI/KuuOnWX3sWY/s1600/17-6-2012+10;22;56+%CF%80%CE%BC.JPG


  

 9 

 
Η  α  ω ι ή ο σ α  ο  ο  ο    οέ  ε αι α ο  ο φ    Papaver somniferum, 
  λα ή      α α ο  α (μή ω  )   ο ο α   ο αλε   ο     ο. Η α  α α ελλ  ι ή 
λέ   για  ο     ο    ο   μ   ο   α αγ  α  α ο  ο φ         α α ο  α  ή α  
''  ιο ''    οε   με   α ο  ο ''ο   ''   ο  σ μα  ει   μ  . Οι α  α οι Έλλ  ε  
α ο αλο σα   ο φ         α α ο  α  ''μή ω α''  μια λέ    ο      ζα     ε  αι 
 οι ή  αι σε άλλε  ι  οε  ω αι έ  γλ σσε . Ό α   α  έ αλα  ο  ά θο    έσο      
 εφαλή  ο  σ   ο  σ  ε  ζει  α α α   σσε αι σ     ο  φή  ο  βλασ ο   
 ιαμο φ  ο  α  μια βολβοει ή   αβ ω ή  ά ο λα. Ω  ε  σ ε        ά ο λα   
  ά  ει έ α     λι    ο ο  ω      σ ο   ο ο ο ο  ο ομάζε αι σ  γμα. Κά ω α ο 
     ά ο λα  σ ο    λ  ε ο  μήμα  ο  βλασ ο    ά  ο   ο ιζ   ιε     λι έ  
 αβ  σει  οι ο ο ε  α ο ελο    ο  θάλαμο. Ο   μ    ο  ο  ο  ε  αι έ α 
 α   ε σ ο λε     γ     ο ο ο ο  ήζει  αι γ  ε αι  ιο σ ο  ο    α  ε   θε αι σ ο  
αέ α. 
 
 Σ       αι    α ο γαλα         μ   μ ο ο σε  α α οσ ασθε  με   ο     ο  . 
Ο έ α  με     ιάλ σ     βο  α   ι  α   ιμε   ά ο λε   αι β θ ζο  ά   ε   α   ι  
σ ο  ε     ο   ασ    ο μέλι  ή σε ο οια ή ο ε άλλο  α άλλ λο  ιαλ  ι   μέσο. Ο 
 ε  ε ο      ο  ή α    εγ ο ή     ά α     λα ή     ε ιφά εια       ά ο λα  με 
έ α αι μ    ε γαλε ο   σ ε ο   μ    α μ ο ε   α  ια  έει έ ω   αι  α   ι   α 
σ γ ε     ε αι σε  ά οιο  ε  ο    α άλλ λο σ ε ο . Ο γαλα         μ   ε  ε 
 ι   α   ιαλ μέ ο  σ ο μέλι ή  ο   ασ  ε  ε   α  σ ε εο οιε  ο    ωγ  α  ή 
 αιγ  α   αι εισ  ε  α . Με α  έ   ι  μο φέ   έ ει μια ή ια    ο    ο ε    ασ   
  ο ο α  μω    ο αλε   αι α  ή εθισμ . 

 

Τα  α  ω ι ά σήμε α 
 
Tα  α  ω ι ά    ω     ά  αβ   αι     ω      ο    οέ  ο  αι α   φ  ά  
ε α ολο θο    α ε  αι οι  ε ισσ  ε ο  ια ε ομέ ε  ο σ ε    ήσ   σ ο  
  σμο. Η  ά  αβ   α α άσσε αι       με 140 ε α ομμ  ια  α α αλω έ  ή  ο 
2 5%  ο   αγ  σμιο   λ θ σμο . Οι  ιο ε ι      ε  ο σ ε       ω     αι   
 ο αΐ     α α αλ  ο  αι α   8  αι 13 ε α ομμ  ια α θ   ο   α   σ οι α.  Η 
  ω    έ  ε αι σ  ε          σ ι  α αφο έ  γ  ω α    α ε ε γο  α  ε ισ α ι ά 
 αι  ο   θα ά ο    ο  σ   έο  αι με      ήσ . Η   ω     αι    ο αΐ     ο αλο   
   ο σ α ά ομα  αι  ι  οι ογέ ειέ   ο  . Η  α ά ομ   α αγωγή  αι  ο εμ   ιο 
 ο   ε  αι ε  σ   ε ιβλαβε   για     εθ ι ή οι ο ομ α  αι   α ά σ  έ εια  για     
 οι ω ι ή  αι  ολι ι ή ε  με  α  ω    α   . Χά   σ α  ε άσ ια  έ     ο    οι 
ο γα  σει   ο   ια ι ο    α  ω ι ά μ ο ο    α εισ ω ο     α  ιαφθε  ο    αι 
 α α οσ αθε ο οιο       οι ο ομ α  αι  ο   θεσμο    ω   ω    σε  ιάφο α 
μέ    ο    σμο . Οι  ιασ   έσει  με α    ο   α ά ομο  εμ ο  ο   α  ω ι    
 αι       λ σ    α ά ομω    λω  με σ   ο       ο θ σ        άσ   
σ ασιασ ι     ι  μά ω   αι   ομο  α ι    ομά ω  ε  αι γ ωσ έ . 
 
Η  α ά ομ   αλλιέ γεια      ά  αβ   ε  αι ε  έω   ια ε ομέ   σε  λο   ο  
 λα ή    αι φα  ε αι  ω   α αμέ ει σ αθε ή.    ιθέ ω      αγ  σμια  α αγωγή 
ο  ο   αι  ο αΐ      ο  ε  ο  ζε αι σε σ γ ε  ιμέ ε   ε ιο έ   α  ήθ  ε 
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σ μα  ι ά  α ά  ι   ε αε  ε   ο  1970  αι 1980. Το  α ά ομο   ιο  αι   
 α ά ομ    ω      οέ  ο  αι σε  οσοσ   σ ε    90 % α       ο ιοα α ολι ή 
 αι  ο ιο   ι ή Aσ α. Οι   ο μεγαλ  ε ε  ο ιο α αγωγέ     ε  ε  αι  ο 
 φγα ισ ά   αι   Μα  μά    ε    ο Λάο   α α άσσε αι     ο με  ιαφο ά. H 
 α α ο  α α       ο ο α ε άγε αι  ο   ιο  αλλιε γε  αι ε  σ    α ά ομα σ    
Κολομβ α          α   ο Με ι     ο  α ισ ά       Τα λά     αι  ο Βιε  άμ. H 
Βολιβ α    Κολομβ α  αι  ο  ε ο    ομ θε ο    ο 98%  ε   ο       αγ  σμια  
 α αγωγή  φ λλω     α . Μι  ή   λ μα α   αλλιέ γειε  γ  ο  αι ε  σ   σε 
γει ο ι έ     ε     ω    Β αζιλ α  ο Iσ με ι     αι   Βε εζο έλα. 
 
Σ ι  αγ ο ι έ   ε ιο έ       σ α   αι     Λα ι ι ή  Aμε ι ή   700.000  ε   ο  
οι ογέ ειε   ή σ ε    4 ε α ομμ  ια ά θ ω οι  ζο  ε α   εισο ήμα α  ο  
α οφέ ει    αλλιέ γεια φ λλω     α   αι ο ιο α α ο  α . Οι  ε ισσ  ε οι α   
α  ο   β  σ ο  αι  ά ω α    ο   ιο     φ   εια   αι α    ι   αλλιέ γειε  α  έ  
ε α  ά αι  ο 50%  ε   ο   ο  εισο ήμα ο   ο  .  α  λο  ο   ο εμ   ιο 
 α  ω ι     ο   βο θά ε  ο ε  α α  ιμε ω  σο       έλλει     οφ μω   αι     
ασ άθεια  ω  αγ ο ι    αγο       οι ο ομι ή ε ά   σ  α        α ά ομ  
 αλλιέ γεια  ε  ε  αι    α ή μα  ο   θεσμα. Η  αλλιέ γεια φ λλω     α   αι 
ο ιο α α ο  α   ά ει  ο   αγ   ε  ε άλω ο   σ    ε με άλλε σ   ω  
α ελέ  ω  μεσαζ   ω . Ε ι λέο   α  ιμε ω  ζο       ια  ή α ειλή  ο   α 
  ο  εωθο    α ε  ε σ σο    ι   αλλιέ γειέ   ο  . Σε    ε    ω    Κολομβ α 
 ολλο   ε   ζο   έ α  ε ι    εισ   μα  ο λε ο  α  σε μεγάλε  εμ ο ι έ  
φά με   ο  α ή ο   σ ο   εμ   ο    α  ω ι   . Οι  ε ισσ  ε ε  α    ι  
700.000 οι ογέ ειε  θα σ  έφο  α  ε  α  σ ω  σε άλλε    γέ  εισο ήμα ο   εά  
 ο      ο  α  οι  α άλλ λε  ε αλλα  ι έ  λ σει . 
 

Χο ήγ σ  -    ο ελέσμα α 
 

Τα  α  ω ι ά μ ο ο    α  ο  γ θο   με  ιάφο ο       ο  . Σ α  λα σια 
ια  ι ή    ήσ   λαμβά ο  αι σ ομα ι ά  ε ι ε μι ά ( σι   α)  σε ε α σιμ  μο φή 
ή ω     θε α. Σ α  λα σια    αγωγι ή    ήσ   λαμβά ο  αι σ ομα ι ά  ε  σ   σε 
μο φή  α  ο    ι ι ά σε μο φή σ       ε α σιμα (  ο   ια ή ε  οφλέβια)  
α άλογα με     ε άσ ο ε ο σ α. (Η    αγωγι ή   ήσ     θε ω   ε  ε  αι 
σ  ήθ  ). 
 
Τα α ο ελέσμα α       ήσ    α  ω ι    ε α     αι     ω  α        σ    ο  
    ο  ο ήγ σ      ο γο με   έ θεσ  σ    ο σ α  αι  ι    οσ ο  ε   ο    ήσ  . 
Ε     α         ήσ   ο   σε  λι ι    ε ιβάλλο  για     α  ιμε   ισ   ο     ο   
 ο  βή α  αι     ο ε α   ιά  οια    α  α  ω ι ά   ο αλο   μια γε ι ή α σθ σ  
ε φο  α   αι μει  ο       έ  ασ    ο άγ ο   αι     ε ιθε ι     α.    ά  α 
α ο ελέσμα α ε  αι   ήσιμα σε έ α θε α ε  ι    λα σιο  αι σ  εισφέ ο   σ   
 ιά οσή  ο   ω     αγωγι ά φά μα α   αθ    αι σ        λ σ  εθισμο . 
 
Η   ήσ   α  ω ι    σ   έε αι σ   ά με  οι ιλ α  α ε ε γει    οι ο ο ε  
 ε ιλαμβά ο   ζάλ      σμ   α    α  α   αμ α σ γ έ   ωσ    α άθεια  
μειωμέ   φ σι ή   ασ   ι    α  σ σ ολή ή  ιασ ολή           α αλ γω      
 ο  γο με    ο σ α    ιασ ολή  ω    ο   ιω  αιμοφ  ω  αγγε ω   με 
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α ο έλεσμα  ο    ισμα  ο    οσ  ο   αι  ο  λαιμο     σ οιλι    α   α   α  
εμε    αι      ω    α ασ ολή     α α  ε σ ι ή  λει ο  γ α . Καθ       σ  
α  ά ε αι   α   ο ειμε ι ά  α αλγ  ι ά  αι  ο ι ά α ο ελέσμα α γ  ο  αι  ιο 
έ  ο α. Ε     α    ε ι   σει  ο ε α  ε ι  οή   ω  ο σι     ε    ά  ει α  λεια 
ελέγ ο   ω   ι ήσεω  ή α α άλ   ο  λ γο     ω  σ μβα  ει με  ολλέ  
α  ι α αθλι  ι έ  ο σ ε     ω   ο αλ ο λ  αι  α βα βι ο  ι ά. 
 
  άμεσα σ ο    ι    ο       α   σε     ή   ε βολι ή    ήσ    α  ω ι    ε  αι 
ο α  α  με ο        ο  μολ  σεω   ασθε ει    αι θα ά ο  α     ε βολι ή 
  σ . Οι  ιο σ   έ  ια  ι έ  ε ι λο έ  α άμεσα σ ο      αγωγι ο     ήσ ε  
 α  ω ι    οφε λο  αι     ω  σ ι  μ  σ ε  ε   ια ι ασ ε   ο ήγ σ  .     ει  
μολ  σει  σε  έ μα,   ε μο ε   αι εγ έφαλο, ε  ο α    ι α,   α   ι α  αι AIDS, 
ε  αι α    ι  ε ι λο έ   ο  σ  α     αι σ   ά σε ά ομα  α ο ο α μοι άζο  αι 
σ  ιγγε  ή α α  έο    ο  α  ω ι  . Γ  ε αι ε  ε αμέ   σ ζή  σ  σ ε ι ά με  ο   
 ι    ο   α    ι  ο σ ε   ο     σιμο οιο   αι σ    α α ωσ   ω   α  ω ι    
 ο   ωλο   αι σ ο      μο     . .   ιμμέ ο γ αλ    αλ    ο  ι οφά μα ο  
α ο    α  ι έ  σ   ε   αι άλλε   ιαλ  ι έ  ο σ ε . Καθ    ε    ά  ει α λ   
    ο  για  α  αθο ισ ε     αθα     α ε     α  ω ι ο   ο   ωλε  αι σ ο    μο  
 α α ο ελέσμα α       ήσ    ο  ε  αι α   βλε  α.  α  λα α  α μέσω     
ε  οφλέβια   ια ι ασ α   ο ήγ σ    ά οιω  ο σ ω   ο  ε  αι    α     α 
λ φθο   έ σι  θεω ε  αι  ω   ο μεγαλ  ε ο  οσοσ    ω   έ ω  ο σ ω   ο  
 ε ιέ ο  αι σ   σ γ ε  ιμέ    οσ    α   ιαλ ο  αι ή α οβάλλο  αι σ ο σ με ο 
β ασμο   ο  ε άσ ο ε  ιαλ μα ο . Δε  ε  αι γ ωσ έ  ε ε  ε   ο   α 
 α  γο ιο οιο   σ    ασμο   ο σι    αι α άλογα α ο ελέσμα α. 
 

1.4. σ ο  α  ω  ε α   σιογ  ω  φα μά ω  
 
Η φα μα ε  ι ή ε  αι α   ισ   α       ισ ο  α     α θ ω     α   αθ   
ι α ο οιε  μ α  ολ  βασι ή     α άγ  . Η ε ισ  μο ι ή βιβλιογ αφ α  α αγ άφει 
α ιά ε σ α   ι α       α  ή       α      ο   ο ά θ ω ο   έ α ε   ήσ   ω  
φα μά ω    ο ειμέ ο   α α  ιμε ω  σει  ι  ασθέ ειε .      α    ιμα  ι λα  
    ια  ο ά θ ω ο    οσ άθ σε  α ε  γήσει  α φ σι ά φαι  με α  ο  
α ειλο σα      ζωή  ο . Μαζ  λοι    με  ο    ε α  ο     ι   λ μμ  ε   αι  ο   
σεισμο    ε έ α ε  αι     ασθέ εια.Η   οσέγγισ   έ οιω  φαι ομέ ω     
ε ε ήγ σ   αι   α  ιμε   ισ   ο   έγι ε μέσα α    ο    σμα     θ  σ ε α   αι 
    μαγε α . Γι’ α    άλλωσ ε οι     οι θε α ε  έ  ή α  ιε ε   - μάγοι  οι 
ο ο οι ασ ο σα   α     ο α     ια  ι ή  αι     φα μα ε  ι ή. Η φα μα ε  ι ή 
γε  ήθ  ε μαζ  με     ια  ι ή. Ε  αι α ελφή  αι   ι          ια  ι ή ,   ω  
ε φ άζε αι  αι μέσα α       λα ι ι ή φ άσ : «Pharmaciae soror medicinae, non 
ancilla». Ο θε α ε  ή  – ιε έα  – μάγο  ασ ο σε     φα μα ε  ι ή  ιαμέσο      
ε ιλογή   ω    ογ   ( ο  λ γω      λ  ο ο ο με    α   γε ιά σε γε ιά 
εμ ει  α   γ   ιζε   ι ή α    οι ισμέ ε  με θε α ε  ι έ  α ε έ ) μέσα α    α 
   α φ σι ά βασ λεια (φ  ι    ζωι    ο     )   ι  α άμι     ο    αι     εφα μογή  
σ γ ε  ιμέ ω   ε  ι     σ ε  α ε ι ε  θε    ε ιθ μ  ή φα μα ο ε  ι ή μο φή. 
Η  ο ήγ σ   ο  φα μά ο  σ ο  ασθε ή σ  ο ε ο  α   ά  α α     οσε  έ   αι 
 ο ασ ε . Το φά μα ο    σιμο οιο   α  με εμ ει ι       ο    θε α ε  ι ή  ο  
  άσ  ή α  μ σ   ι      αι     ήσ   ο  έ αι  ε έ α   α α  ή α μαγι    αι 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BB%CE%BA%CE%BF%CF%8C%CE%BB
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%92%CE%B1%CF%81%CE%B2%CE%B9%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AC&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%80%CE%B9%CE%B4%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%AF%CE%B4%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BD%CE%B5%CF%8D%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CE%B5%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%B3%CE%BA%CE%AD%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BD%CE%B4%CE%BF%CE%BA%CE%B1%CF%81%CE%B4%CE%AF%CF%84%CE%B9%CE%B4%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97%CF%80%CE%B1%CF%84%CE%AF%CF%84%CE%B9%CE%B4%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/AIDS
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α     φο. Ε  αι  α α    ισ ι     ι μέ  ι  αι  ι  μέ ε  μα  μεγάλο  μήμα  ο  
 λ θ σμο   ισ ε ει   ι οι ασθε ε   ε  αι θ μα α  ω     άμεω   ο   α ο  ή   ι   
α   σ ια ε  αι  ιμω  α για  ι   ια  α θε σε  αμα   ε . 
 

 
 

Οι     ε  εσ  ε  α ά           ια  οφα μα ε  ι ή  γ  σ    αι   α  ι ή   ε  
ε  ο  ζο  αι σ    Ε      αλλά σ     σ α  αι     Βο ειοα α ολι ή  φ ι ή. Η Κ  α  
      α     ε σ α    Βαβ λω  α    Φοι      αι     γ   ο    ο γο   α      
Ε       σε  λο    ο    ομε    ω  ε ισ  μ    αι      έ    . - Σ    Κ  α  ο 2700 
 .Χ.  ο    ο  ά ω α  Σε   ο γ  (Sheng nung) σ γγ άφει  ο « ε  Τσάο» (Pen 
Ts’ao)  ο   ε ιγ άφει 365    γε   αι  ιλιά ε  σ   αγ     οε   με ε  α       
 ι έζι     οφο ι ή  α ά οσ . - Σ    Βαβ λω  α  ο 1775  .Χ.  ο «Κ  ι α   ο  
Χαμο  αμ  » (Code of Hammurabi)  έ α   ω    μω   ε ιλαμβά ει: 
σ μ  ωμα ολογ α ασθε ει    ε  ει    με α φά μα α  ο  γ ε  για     
 α ασ ε ή  ο    αι   οσε  έ   ο  θα έ  ε ε  α σ  ο ε ο         ήσ   ο  . - 
Σ      γ   ο (  ο ο α α ο ελε   ο λ   ο     φα μα ε  ι ή )  ο 1500  .Χ. 
  μιο  γήθ  ε ο « ά   ο  Έμ ε  » (Ebers Papyrus) σ ο  ο ο ο  α αγ άφο  αι 
 ε ισσ  ε α α   700 φά μα α  αι 800 σ   αγέ    ο    ο ολογο   αι α    ο 4000 
 .Χ.      α αιγ   ια ά  ιθα ά  α ε λ ει      α αγωγή       λέ   φά μα ο  ο  
σ μφω α με ο ισμέ ο   ισ ο ι ο     οέ  ε αι α       λέ   Ph-ar-makit  ο  
σ μα  ει «μέσο  ασφαλέ »  «  οσ ά   ».  
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Κεφά   ο 2 

 
 

Εί           σ σ  σ       ρό ο   ράσ       
εξ ρ  σ ο ό    ουσ ώ  

 
 

2.1 Κα     –  ι ο     
 

Ο σ ε   ο  εμ ε ιέ ει ο  α     
 
Η  ι ο     ε  αι  ο εθισ ι    α  ω ι    ο  εμ ε ιέ ει ο  α    .   εβάζει       εσ  
 ο  α μα ο   αι  ο    αλμο        α  ιά   άθε φο ά  ο   ά οιο   α   ζει. 
Ε αι  α  α  ιβ       εθισ ι ή      φ σ  , μ ο ε   α α ά ε ε έ α  σιγά ο  ω    
 α   α  ο σ εφ ε  ε.       ο   ά ε ε σ      αγμα ι     α ε  αι   ι 
α  ιμε ω  ζε ε  α σ μ   μα α σ έ  σ        ι ο     . 

 
    αι ο  αθέ α  έ ει  ο    ι ο    ο    οσω ι ο   λ γο   για  α    ει  ο 
 ά  ισμα, έ α   άγμα ε  αι σ γο  ο: Το  ά  ισμα σ ο   ει! Για     α   βεια 
σ ο   ει 20.000 Έλλ  ε   άθε     ο.  ολ   ε ισσ  ε ο     λα ή α '  σο    ο 
αλ ο λ, οι α  ο  ο  ε , οι  ολοφο  ε , οι     αγιέ ,  α  α  ω ι ά  αι  ο AIDS  λα 
μαζ !   οφα    έ ε ε α ο σει για     ι ο      αι       σσα,  μω   ο  έ α ε   ι ο 
 α      ο   σιγά ο   ε ιέ ει 4000   μι έ  ο σ ε    ε ιλαμβα ομέ ω   ω  
 α α ά ω ι ια  ε α ε ι      ω  ο σι  ; 
 
Τα   λ  ή ια με  ο   ομά  ο  ε  αι  α  α α ά ω: 
 
Πίσσ :   ο ελε  μ γμα βλαβε      μι    ο σι    αι    σιμο οιε  αι σ    
ασφαλ  σ  ωσ   ω     μω .  ε   ο   ο 70%       σσα   ο   σιγά ο , 
ε α ο  θε αι σ ο     ε μο ε   ω   α  ισ    με α ο έλεσμα  α  ο   φ άζει. 
 
Α    ί : Κα σ ι ή ο σ α  ο   ε ιέ ε αι σε   ασ ι ά  γ ά  αθα ισμο  ( . .  γ ά 
για  α  μα α)  αι ε  αι ι ια  ε α ε ι        α      εισ  ε σει  ά οιο . 
 
Φορ    εΰ  : Χ μι ή ο σ α με έ  ο   οσμή   ο     σιμο οιε  αι σ   σ   ή  σ  
 ω    ωμά ω   αι  ε ιέ ε αι σε  ιάφο ε    λλε   αι    ογ αφι έ  ο σ ε . Η 
εισ  οή     φο μαλ εΰ    μ ο ε   α ο  γήσει σε σοβα ή    σ  άσθμα ο , ι  ω  
 α β έφ   αι  α μι  ά  αι ιά. 
 
Αρσε   ό:  σ       λ  ή ιο  ο  μ ο ε   α σ ο  σει  άθε ζω  α   ο γα ισμ  
 ολ  γ ήγο α. Χ  σιμο οιε  αι σ     α ασ ε ή ε  ομο    ω    ο  ι οφά μα ω  
 λ   αι   ο αλε   α    ο     ο  ο   ο    σ   ,  ω   εφ   ,  ω    ε μ  ω   αι 
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 ο  ή α ο . Ε  σ     ο αλε    σ ολ ε  σ    α οή   ά   σ   ο   έ μα ο   αι 
μ  μ γ ιάσμα α σ α  έ ια  αι  α    ια. 
 
Μο οξεί  ο  ου ά  ρ   : Aοσμο,   λ    ι  ε  αέ ιο  ο  ε  έμ ε αι  ι α    ι  
ε α μ σει   ω  α  ο ι ή ω . Το μο ο ε  ιο  ο  ά θ α α σ   έε αι με  α 
σ σ α ι ά  ο  α μα ο   ο  με αφέ ο    ο ο  γ  ο. Το 15%  ο  α μα ο   ω  
 α  ισ     εσμε ε αι για  α με αφέ ει  ο μο ο ε  ιο  ο  ά θ α α  ο   ε ιέ ε αι 
σ ο   α   , α    για  ο α α α    ο ο  γ  ο. Για  α α α λ  ωθο    μω  οι 
α άγ ε   ο  ο γα ισμο  σε ο  γ  ο,    α  ιά α αγ άζε αι  α  ο λε ει  ιο 
έ  ο α, με α ο έλεσμα  α φθε  ε αι  αι  α  α ασ  έφε αι. 
 
Με ά  ο: Χ  σιμο οιε  αι ω   α σιμο για    α λο  . Ε αι ε ι ά ε ιβλαβέ  για 
 ο  ά θ ω ο. 
 
Κά   ο: Ε αι ε ι ά ε ιβλαβέ  μέ αλλο  ο     σιμο οιε  αι σ     α ασ ε ή 
μ α α ι    αι   ο αλε   α    ο  ο    ε μο α,  αθ    αι     ιε   αθήσει  σ ο 
σ    ι,  α  εφ ά  αι  α    αλα. 
 
Κυ   ο  ο ά   : Θα α  φ  ο   λ  ή ιο  ο     σιμο οιήθ  ε α    ο    αζ  
σ ο   θαλάμο   αε  ω . Χ  σιμο οιε  αι ε  σ   σ     α ασ ε ή 
 ο  ι οφά μα ω . 
 
Α ε ό  :  σ      ιαλ  ι    ο     σιμο οιε  αι ε  έω , α  μα  αι για  ο  έβαμμα 
 ο  βε  ι ιο   ω     ι   
 
Γο ο ά  : Χ  σιμο οιε  αι σ    ε ι λο οι α ω  βασι   σ σ α ι    ω  
γ αλισ ι     ο    λο .    ε έ  μ ογιέ   αι βε    ια  ε ιέ ο   ω  βάσ   ο      
γομολά α. 
 
Βε ζό  ο: Κα  ι ογ  ο     λι       ογο ά θ α α  με ισ   έ   ιαλ  ι έ  
ι ι    ε    ο     σιμο οιε  αι σ   βιομ  α  α  α σ μω   αι      μι ή βιομ  α  α. 
Ε  αι α ο ε ειγμέ α  α  ι ογ  ο, α  μα  αι σε μι  έ   οσ    ε , ι ια  ε α για 
ά ομα  ά ω  ω  18 ε   . Με     εισ  οή ε ι άθε αι σ α ε ιθήλια  ω    ε μ  ω  
 αι σ   σ  έ εια    λοφο ε  σ ο α μα,  ο ο ο ο  α ασ  έφει α γά - α γά. 
 
Βου ά  ο: Ε φλε  ο  γ    ο     σιμο οιε  αι σ ο   α α  ή ε . Ε αι ε ι ά 
ε ιβλαβέ  για  ο  ά θ ω ο. 
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 Παρουσιάζεται στο παραπάνω  σχέδιο η ύπαρξη των ουσιών, που 
έχουν αναφερθεί νωρίτερα, στην αγγλική γλώσσα. 

 

 

2.2  λ ο λ  
 
Η      ό   ή    υ        οό   ή  οι    ο  ό  ευ   ε  αι (σ ι  σ   θισμέ ε  
σ  θή ε   T = 25°C, P = 1 atm) έ α     ι    ε φλε  ο  αι ά  ωμο  γ  . Ε  αι 
γ ωσ ή σ     αθομιλο μέ    αι α λά ω      οό  »  αι β  σ ε αι σ α 
αλ οολο  α  ο ά  σε ει ι ά θε μ με  α  ω   ιαλ      αι ω   α σιμο. Η αιθα  λ  
ε  αι μια ά   λ   ο εσμέ   μο οσθε ή  αλ ο λ  με ε θε α α θ α ι ή αλ σ  α 
 αι σ   α  ι      ο C2H5OH ή CH3CH2OH. O μο ια           ο  ε  αι C2H6O  αι 
έ ει έ α ισομε έ  ομ λογ   σει ά    ο   ιμεθ λαιθέ α. 

 
 

Η ζ μωσ      γλ   ζ   σε αιθα  λ   με    βοήθεια  ο  ε ζ μο          ο  
ε     ε αι α    ο   ζ μομ    ε   ε  αι μια α    ι      ε  γ ωσ έ  ο γα ι έ  
α  ι  άσει   ο  α α άλ  ε   α θ ω     α. Τα μεθ σ ι ά α ο ελέσμα α     
 α α άλωσ   αιθα  λ   ε  αι γ ωσ ά α          αι    α ( ο λά ισ ο ). Σ   
σ γ  ο   ε ο ή    αιθα  λ   ο   α άγε αι για βιομ  α ι ή   ήσ   α άγε αι 
ε  σ   α    ο αιθέ ιο. 
 
Η αιθα  λ     σιμο οιε  αι ε    α α ω   ιαλ      ιαφ  ω  ο σι    ο  
  οο  ζο  αι για α θ   ι   ε αφή ή  α α άλωσ    ο   ε ιλαμβά ο   α  μα α  
α ωμα ι έ  ο σ ε     ωσ ι έ  ο σ ε   αι φά μα α. Σ   Χ με α    σιμο οιε  αι 
  σο ω   ιαλ      σο  αι ω         λ  για    σ  θεσ  άλλω    οϊ   ω . Έ ει μια 
μα  ιά ισ ο  α ω   α σιμο  α αγωγή  θε μ    α   φω     αι  ιο    σφα α ω  
 α σιμο για  ι   ή ε  εσω ε ι ή   α σ  . 
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Αιθανόλη 

 

 

 

 
 

 Μο ια ή  αι   μι ή  ομή     αιθα  λ   
 
 
 
Με ι ά γε ι ά    μι ά  α α    ισ ι ά  αι  ά οιε  α    ι  φ σι έ      ι ι    ε  
 α ο σιάζο  αι  α α ά ω: 
 
 
 
Γε ι ά  α α    ισ ι ά 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%BF:Ethanol-2D-skeletal.svg
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%BF:Ethanol-structure.svg
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%BF:Ethanol-3D-vdW.png
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%BF:Ethanol-3D-balls.png
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Όνομα IUPAC Αιθανόλη 
Άλλες ονομασίες Αιθυλική αλκοόλη 

Οινόπνευμα 
Υδροξυαιθάνιο 
Μεθυλοκαρβινόλη 
1-Οξαπροπάνιο 

pKa 15,9 
Ελάχιστη θερμοκρασία 
ανάφλεξης 

13-14 °C 

Σημείο 
αυτανάφλεξης 

362 °C 

 
Φ σι έ  ι ι    ε  
 

Σημείο τήξης −114 °C 
Σημείο βρασμού 78 °C 
Πυκνότητα 789 kg/m3 
Διαλυτότητα 
στο νερό 

Ανάμιξη σε κάθε αναλογία 

Ιξώδες 1,5 mPa·s (20 °C) 
Δείκτης διάθλασης 
, 
nD 

1,36 

Τάση ατμών 5,95 kPa (20 °C) 
Εμφάνιση Άχρωμο υγρό 

 
Χ μι έ  ι ι    ε  
 

Χημικός τύπος C2H6O 
Μοριακή μάζα 46,07 amu 
Σύντομος 
συντακτικός τύπος 

C2H5OH 

Συντομογραφίες EtOH 
Αριθμός CAS 64-17-5 
SMILES CCO 
InChI 1S/C2H6O/c1-2-

3/h3H,2H2,1H3 
Αριθμός EINECS 200-578-6 
Αριθμός RTECS KQ6300000 
Αριθμός UN 1170 
PubChem CID 702 
ChemSpider ID 682 

 
 
 
 

Τ   οι   άσ    ο  αλ ο λ  
 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%BD%CE%BF%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1_%CE%BF%CF%81%CE%B3%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD_%CE%B5%CE%BD%CF%8E%CF%83%CE%B5%CF%89%CE%BD
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9F%CE%BE%CF%8D%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%B7%CE%BC%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%B1%CF%85%CF%84%CE%B1%CE%BD%CE%AC%CF%86%CE%BB%CE%B5%CE%BE%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%B7%CE%BC%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%B1%CF%85%CF%84%CE%B1%CE%BD%CE%AC%CF%86%CE%BB%CE%B5%CE%BE%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%B7%CE%BC%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CF%84%CE%AE%CE%BE%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%B7%CE%BC%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%B2%CF%81%CE%B1%CF%83%CE%BC%CE%BF%CF%8D
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%85%CE%BA%CE%BD%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%BB%CF%85%CF%84%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%B5%CF%81%CF%8C
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CE%BE%CF%8E%CE%B4%CE%B5%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B5%CE%AF%CE%BA%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%B4%CE%B9%CE%AC%CE%B8%CE%BB%CE%B1%CF%83%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CE%AC%CF%83%CE%B7_%CE%B1%CF%84%CE%BC%CF%8E%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B7%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CF%84%CF%8D%CF%80%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%87%CE%B5%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%BC%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AE_%CE%BC%CE%AC%CE%B6%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/Amu
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CE%B9%CE%B8%CE%BC%CF%8C%CF%82_CAS
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=SMILES&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=International_Chemical_Identifier&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CE%B9%CE%B8%CE%BC%CF%8C%CF%82_EINECS
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%81%CE%B9%CE%B8%CE%BC%CF%8C%CF%82_RTECS&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%81%CE%B9%CE%B8%CE%BC%CF%8C%CF%82_UN&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=PubChem&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=ChemSpider&action=edit&redlink=1
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Το αλ ο λ  ο   α α αλ  ε αι εισέ  ε αι μέσω  ο  σ  μα ο   αι  ο  οισοφάγο  
σ ο σ ομά ι. Μια μι  ή  οσ    α αφομοι  ε αι ε ε . Το    λοι ο έ  ε αι  αθα    
 αι  ω     α αφομοιωθε   σ ο α μα  αι ε α λ  ε αι σε  λο  ο σ μα.  ο ά με 
ε   ε ο αλ ο λ  ά ω α   20%  α αμέ ο   για μεγαλ  ε ο  ιάσ  μα σ ο σ ομά ι 
α    ο ά με  αμ λ  ε ο ε   ε ο αλ ο λ. Κά οιο   ο  έ ει μεγάλο βά ο  έ ει 
 ε ισσ  ε ο σωμα ι ά  γ ά α ’   ι  ά οιο   ο  έ ει μι    ε ο βά ο . Έ σι έ α 
 ιο ελαφ   ά ομο ε   εάζε αι  ε ισσ  ε ο α ’   ι έ α βα   ά ομο  ο  έ ει  ιει 
 ο    ιο α ιθμ  αλ οολο  ω   ο   . Υ ά  ει ε  σ    ιαφο ά  αι α άμεσα σ ο   
ά   ε   αι  ι  γ  α  ε . Το γ  αι ε ο σ μα  ε ιλαμβά ει  α ά μέσο   ο λιγ  ε α 
 γ ά α ά  ιλ  α ’   ι έ α α   ι  . Ε  σ   οι γ  α  ε  αφομοι  ο   μι    ε   
 οσ    α αλ ο λ σ ο σ μα. Το ή α   ελι ά  ιαλ ει  ο αλ ο λ  ο ο ο ο με ά 
α οβάλλε αι α    α ο  α. 
 

Οι βλα  ι έ  ε ι  άσει   ο  αλ ο λ 
 
Το αλ ο λ σ ο  ο γα ισμ  ασ ε   ολ  λε    φα μα ολογι ή  αι  ο ι ή   άσ   αι 
ε   εάζει    λει ο  γ α  ολλ   σ σ  μά ω . Οι   άσει   ο  ε α     αι α       
        α  ο  αλ ο λ σ ο α μα  αι  ε ιλαμβά ο  : 
 

 Ε ι  άσει  σ ο  ε   ι    ε  ι   σ σ  μα  αι     λ σ  σ  α  λο θω  
 ια α α   . 

 Ε ά   σ   αι αλ οολισμ . 
 Ε ι  άσει  σ ο ή α   αι σ ο  ε  ι   σ σ  μα. 
 Ε ι  άσει  σ ο  ε  ι   σ σ  μα. 
 Ε ι  άσει  σ ο  α  ιαγγεια    αι    λοφο ι   σ σ  μα. 
 Ε ι  άσει  σ       σ  ( . . αλ οολι   εμβ  ι   σ    ομο). 
     σ  σ α α   ήμα α  αι σ ι  ε ω ε ι έ  αι  ε   α  σεω   αι   α μα ισμ  . 

 
Η    ια   άσ   ο  αλ ο λ αφο ά σ ο  ε   ι    ε  ι   σ σ  μα (Κ. .Σ.). Η 
φα μα ολογι ή   άσ   ο  αλ ο λ σ ο Κ. .Σ. ε  αι  α ασ αλ ι ή  αι   ι  ιεγε  ι ή. 
Σε μεγάλε  μάλισ α σ γ ε    σει    ο  α ασ αλ ι   α ο έλεσμα       άσ    ο  
αλ ο λ ε  αι ι ια  ε α εμφα έ   αι μοιάζει με ε ε  ο  ω  α αισθ  ι    φα μά ω . 
 
Τα     α σ μ   μα α α    ο Κ. .Σ. ε   λ  ο  αι μ λι    σ γ έ   ωσ   ο  
αλ ο λ σ ο α μα  ε ε άσει  α 40mg %  αι  ε ιλαμβά ο   ε ασθέ  σ      μ ήμ   
 αι       οσο ή   ή ιε   ια α α έ   ο  λ γο    ια α α έ  σ    ε  έλεσ  λε     
 ει ισμ    αι ελά  ωσ      α     ασ   σε αισθ    ια ά ε εθ σμα α. Σ ι  
σ γ ε    σει  α  έ    ια   ε  αι     ε μα ι ή  ια γεια  αι  ο ά ομο  ε  έ ει     
α σθ σ      ε    ασ    ο  ασ ε   ο αλ ο λ σ ο  ο γα ισμ   ο . 
 
Σε μεγαλ  ε ε  σ γ ε    σει    α α   ε  αι σ α ια ή θ λωσ       ιά οια  
(μέθ )   εφαλαλγ ε   .λ .  σ μ   μα α  ο  εμφα  ζο  αι   α    σ γ έ   ωσ  σ ο 
α μα φ άσει  α 150 - 200mg %. Σε    λ  ε ε  σ γ ε    σει  εμφα  ζε αι   ει   α 
    βα ιά  μέθ    αι       λ     ασ    με σ γ  σ   λήθα γο  αι   μα. Ο θά α ο  
ε  αι σ ά ιο  α   ο ε α   λ     ασ   αι μ ο ε   α ε έλθει α    α άλ σ   ο  
 έ   ο      α α  οή     α    σ γ έ   ωσ   ο  αλ ο λ  ε ε άσει  α 450 - 500mg 
%. 
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Ε ά   σ   αι αλ οολισμ   
 
Ό α    ά  ει     ια  α α άλωσ  αλ ο λ  α α   σσε αι σ α ια ά σ ο  ο γα ισμ  
έ α  βαθμ   α ο ή .      σ μα  ει   ι για  α ε ι ε  θε   ο   ιο φα μα ολογι   
α ο έλεσμα σ ο  ο γα ισμ   α αι ο   αι  λο  αι    λ  ε ε  σ γ ε    σει  
αλ ο λ σ ο α μα. Δε ομέ ο    ι ο σ ο         α α άλωσ   αλ ο λ ε  αι α  ιβ   
      λ σ  α  ο   ο  φα μα ολογι ο  α ο ελέσμα ο  (ε θ μ α ή μέθ )   
ε   ε  ή  ο    ο  οθέ ει  λο  αι μεγαλ  ε ε   α α αλ σει  αλ οολο  ω   ο   . 
Η σ  ε  με   α   σ   ο  βαθμο  α ο ή  ο  γε  σ α ια ά σε «σωμα ι ή 
ε ά   σ »    λα ή σε ε  ήλωσ    σά εσ ω  σ μ  ωμά ω    ο  ο ομάζο  αι 
«σ ε   ι ά σ μ   μα α»   α ο ο α ε   λ  ο  αι   α   ε    ά  ο   ε α  ή 
ε   ε α αλ ο λ   σ ο α μα. Καθ   ο ο γα ισμ   έ ει α άγ    λο  αι    λ  ε ω  
ε ι έ ω  αλ ο λ    ε  αι    α     α σ ε   ι ά σ μ   μα α σε με ι έ  
 ε ι   σει   α ε   λωθο   α  μ   αι   α    αλ ο λ  β  σ ε αι σε ε   ε α 
 ε   ο  100mg %. 
 
Η γ ωσ   ε    αι σ μα  ι   ε   βλα  ι ή ε    ασ          ια    έ α      
σ  ήθο   μέ  ια   α α άλωσ   αλ ο λ  ε  αι       ωσ   ο  ή α ο . Οι     ιοι 
  ήσ ε  αλ ο λ   έ ο    α ά μέσο   ο 7 5 φο έ  μεγαλ  ε    ιθα     α  α 
ε   λ σο     α ι ή     ωσ  α     ι οι μ    ήσ ε   ε   ει ι ά οι ά   ε   ο  
 ά ο      λή  α α άλωσ  έ ο   μέ  ι  αι 13 φο έ  μεγαλ  ε    ιθα     α. Η 
    ωσ   ο  ή α ο  ε  αι  ο  ελι   σ ά ιο μια      ια   αι σ  ήθω  
ασ μ  ωμα ι ή    α ι ή  βλάβ         αλο με    αλ οολι ή    α   ι α . 
Ε ι λέο       ήσ  αλ ο λ ο  γε  σε λι      ιήθ σ   ο  ή α ο   αι σε α   σ      
σ       α  εμφά ισ     ω ο αθο    α    ο   ο  ή α ο . Σ ο  ε  ι   σ σ  μα    
    ια   ε βολι ή  α α άλωσ  αλ ο λ μ ο ε   α ο  γήσει σε     ια ή ο ε α 
 αγ  εα   ι α  έλ ο  σ ομά ο   αι  ω ε α α   λο       ια γασ    ι α  α  οφι ή 
γασ    ι α    σα ο   φ σ  βι αμι     ασβεσ  ο   μαγ ήσιο   .λ . 
 
Η  α α άλωσ  αλ ο λ ο  γε  σ    α ά       ιαφ  ω     ω   α    ω   ο  
 ε  ι ο  σ σ ήμα ο     ω   ο  σ  μα ο    ο  φά  γγα   ο  οισοφάγο    ο  
ή α ο    ο   αγ  έα ο   .λ . Ο       ο  α ά        α    ο   ο   ε  ι ο  
σ σ ήμα ο  ε  αι σ  ολι ά  ε  α λάσιο  σε σ έσ  με  ο   μ    ήσ ε  αλ ο λ. 
Ε ι  άσει  σ ο  ε  ι   σ σ  μα 
 
Σ ο  ε  ι   σ σ  μα      ε βολι ή  αι  α α ε αμέ    α α άλωσ  αλ ο λ 
  ο αλε   οι  λε  βλάβε   ο  εγ εφάλο   αι  ω   ε ιφε ι     ε  ω . Οι βλάβε  
α  έ  μ ο ο    α ο  γήσο   σε σ μα  ι έ  α α    ε   ιαφ  ω  μο φ  . 
Ε ι λέο   μ ο ε   α εμφα ισθο   ε ιλ   α   ε ιφε ι ή  ολ  ε  ο άθεια  αι 
σ    ομο Wernicke - Korsakoff. Ο σ ε ι          ο  για     ε ιλ   α  ή   α      
μεσα α  α α άλωσ  αλ ο λ  ε  αι μέ  ι  αι 7 5 φο έ  μεγαλ  ε ο  σε σ γ  ισ  με 
α  ο    ο   ε   ά ο     ήσ  αλ ο λ. Ε  σ       α α άλωσ  αλ ο λ α  ά ει    
σ       α ε  ήλωσ   θα α  φ  ω  ή μ  θα α  φ  ω  αγγεια    ε εισο  ω  
 ο  εγ εφάλο . 
 
Ε  αι  ια ισ ωμέ ο   ι   μι  ή ω  μέ  ια  α α άλωσ  αλ ο λ έ ει θε ι   
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  οσ α ε  ι   α ο έλεσμα σ     ιθα     α εμφά ισ   ισ αιμι ή   α  ιο άθεια   
 αθ    αι σα  α      ιαβή  . Ε  ο  οι    ο θε ι   α ο έλεσμα α  ισ  έφε αι 
  α     α α άλωσ   ε ε άσει  α ά μέσο   ο  α 40 γ αμμά ια αλ ο λ       
 μέ α για  ι  γ  α  ε   αι  α 60 για  ο   γ αμμά ια για  ο   ά   ε . Σ    
   λ  ε    α α άλωσ  οι ο  ε μα ο    α α   ε  αι α   σ   ο  σ ε ι ο  
 ι    ο  για ισ αιμι ή  α  ιο άθεια    ο ο α σ ο   ά   ε  μ ο ε   α φ άσει 
μέ  ι 65%.  α άλλ λα  σε    λή  α α άλωσ   ο αλ ο λ   ο αλε   α   α   α  
  έ  ασ    α  ια έ  α   θμ ε   αι αλ οολι ή μ ο α  ιο άθεια. 
 
Ε ι  άσει  σ ο α α  ε σ ι   σ σ  μα Η     ια   ήσ  αλ ο λ σ ο α α  ε σ ι   
σ σ  μα μ ο ε   α   ο αλέσει    σει  ά  οια   α ά  ο     ο      ια 
α οφ α  ι ή   ε μο ο άθεια α     μι   ε εθισμ   ω    ε μ  ω     ε μο  α 
 αι  α    ο  ο  λά  γγα  αι  ω    ε μ  ω . 
 
Κα ά        σ     σ σ  μα ι ή  α α άλωσ  αλ ο λ   ο αλε  σ ο έμβ  ο σοβα έ  
βλάβε . Μ ο ο    α   ο λ θο   α   μα   α οβολή   αμ λ  βά ο  γέ   σ    
σ γγε ε   α ωμαλ ε    ε  ολογι έ  α α    ε    ια ο  ι ή  αθ σ έ  σ     α ι έ  
βλάβε   .λ . Οι βλάβε  ε  αι σ     ε ε    α     α α άλωσ   ο  αλ ο λ γ  ε αι 
 α ά  ο     ο    μ  ο        σ     α ά  ο ο ο ο  α  μ   αι μια μέ  ια 
 α α άλωσ  αλ ο λ (1 - 2  ο ά      μέ α) μ ο ε   α ο  γήσει σε εμβ  ϊ έ  
βλάβε . 
 
Με α    ω  άλλω  ε ι  άσεω   ο  αλ ο λ σ ο  ο γα ισμ   ε ιλαμβά ο  αι: 
  εμφά ισ  αιμα ολογι     ια α α    (α αιμ α ή θ ομβο ε  α)  οι μ οσ ελε ι έ  
 ια α α έ  (μ ο άθειε   οσ εο   ωσ   .λ .)  οι  ια α α έ      α α α αγωγι ή  
λει ο  γ α  ( ια α α έ  σ  σ    με ωσ   γ ο   αι  οι    α   ο  σ έ μα ο   .λ. .) 
 

Κα α άλωσ  αλ ο λ  αι α   ήμα α 
 
Η  α α άλωσ  αλ ο λ α ο ελε      αι  α ε    μεγάλο  α ιθμο    ο α ω   
ε γα ι     αι άλλω  α    μά ω . Η  ο   ωσ  α   αλ ο λ  α ο ελε  έ α  ισ     
 α άγο  α     λ σ     ο α ω  α    μά ω     α μα ισμ   ή εγ λ μα ι    
  ά εω   ε  οοι ογε εια ή  β α      σεω   αι   λ    ιάσεω . Σ    Ελλά α  ο 
α ιθμ    ω    ο α ω  α    μά ω    ο  σ ε  ζο  αι με      α α άλωσ  
αλ οολο  ω   ο     ή α  216 1 α ά 100.000  α ο  ο    ο έ ο  2000  αι 185 5  ο 
2001. Σε ελλ  ι έ  έ ε  ε   ια ισ  θ  ε   ι     ήσ  αλ ο λ α  ά ει σ μα  ι ά 
 ο        ο     λ σ     ο α ο  α   ήμα ο . 
 
Ε  σ     ια ισ  θ  ε   ι  ο 10%  ω    ο α ω  α    μά ω  σ     θή α μ ο ε   α 
α ο οθε  σ     ήσ  αλ οολο  ω   ο   . Έ α σ μα  ι    οσοσ    ω  ο  γ   
(41%)  ο  ε  α  εμ λα ε  σε   ο α α α   ήμα α  α ά     ιά  εια  ω  ε    1995 - 
1997  ε  α   α α αλ σει  ά οιο αλ οολο  ο  ο     ι   ο α    μα  ε   σ ο 33% 
 ω  ο  γ     σ γ έ   ωσ  αλ ο λ   σ ο α μα ή α   ά ω α   80mg/L. Ο 
   λ  ε ο        ο  εμ λο ή  σε   ο α α α   ήμα α ισ  ει  αι για  ο    έο   
 ο  θεω ο        α α άλωσ  αλ οολο  ω   ο        α  ο σ οι ε ο  ο  
σ γ  ο ο      ο  ζωή . 
 



  

 21 

2.3  α  ω ι ά 
 
Τα ε     ω   α  ω ι     
 

Ελαφ ά  α  ω ι ά (   ε ελι ά). 
 
Μ ρ  ουά  - Χ σί :  α άγωγα     ι  ι ή   ά  αβ  . Κα   ζε αι  ο ά θο  
(μα ι ο ά α) ή          ( ασ  )  ο   α ασ ε άζε αι σε  λα   ια ή   λ    ο   
   μα ο  σ ο  ο   αφέ. Το  ασ   έ ει  ε ιε  ι     α σε  αθα    α  ω ι   40%  
ε     μα ι ο ά α  ε   ε ε  άει  ο 12%. Δ  ο   έ α σ  α σθ μα ε ε  α     εμ α  
 αι εσω ε ι ή  ι α ο ο  σ  . Οι έ  οιε   ο     ο   αι  ο      ο  αλλοι  ο  αι. 
  ο ελο    οι ω ι         ο για   α ο γο    ο    μο σ    ο ιμή  ω  σ λ     
 α  ω ι      ω      ω     αι   μο φ   . Ε  αι  ολ   ια ε ομέ α ει ι ά σ ι  
α α ολι έ     ε . 
 

Σ λ  ά  α  ω ι ά (ο ι     αμφε αμ  ε ). 
 
Κο     :Η  ο αΐ    α άγε αι α    α φ λλα  ο  φ  ο     α. Ε  αι  ιεγε  ι    αι 
  μιο  γε  μεγάλ  ε φο  α  α  μ   αι  α αισθήσει . Σ ι  ε ι  άσει  
 ε ιλαμβά ο  αι  ιασ ολή  ω  μα ι      εμο λα  αι α    α LSD: (Λ σε γι   ο  ). 
 α αισθ σιογ  ο  α  ω ι    ο   ιασ έλλει    σ  ε   σ . Η λή    ο    ο αλε  
  ο ο ο  σ  σ    α   λ          αγμα ι     α .  μφε αμ  ε :      ι   ιο 
ε ι      ε   α  γο  ε    μι    ο σι    ο     λοφο ο  . Διεγε  ο    ο  ε   ι   
 ε  ι   σ σ  μα    μιο  γο    ε ιο ισμ        ε μα ι ή   αι μ ϊ ή     ωσ   
 αι βελ  ωσ       ιάθεσ    ο  α θ   ο   αι  ιάθεσ  για ε γασ α.    μ  
  ο αλο   α   σ   ω  μ ϊ       άμεω . Χ  σιμο οιο   αι ε    α α α   ά ομα 
 ο  θέλο    α μ    οιμ θο          α για  α ε γασ ο    α   αθλ  έ  για  α 
α  ήσο    ι     άμει   αι  ι  ε ι  σει   ο   (  ο ά ισμα)  α   γ  α  ε  για  α 
μει σο         ε    ο  φαγ  ο   αι  α μ    α α  ο    α    α ο οιο   για  α 
έ ο   θά  ο   αι     αιμ α  α ά     ιά  α   εγ λ μά ω . 
 

 
 
Β ρ   ουρ  ά: Ε ι  ο   ω   α α  α   ι ά  αι    ω ι ά. Χ  σιμο οιο   αι για 
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     α ασ ολή  ο   ε   ι ο   ε  ι ο  σ σ ήμα ο . Γ  ο  αι ε  ολα σ  ήθεια  αι 
α αι ο    λο  αι μεγαλ  ε ε    σει . Έ σι με α  έ ο  αι σε  α  ω ι ά  αι 
γ  ο  αι ε ι      α. Υ ά  ει μεγάλο        ο    α    λή    ο   σ    άζε αι με 
οι ο  ε μα      ο ά ή άλλα  α  ω ι ά. Χο  γο   αι  α   ι  ο  γ α  για  ο  
 αι    λοφο ο   σε  αμ λέ ε    ά ο λε   αι ε έσει .          ήσ   ο   έ ο   
  ο λ θε   ολλο  θά α οι. 
 

 
 
   ο  Ηρ ί    Μορφί  :  α  ω ι ά  ο    ο αλο   γ ήγο   ε ά   σ   αι 
εθισμ . Οι   ήσ ε   ο   γ  ο  αι σ λάβοι  ω   α  ω ι    α      μέσα σε λ γε  
μέ ε   αι  ά ο    α  ά  α για  α  α   ομ θε  ο   α    ο   εμ   ο   
 α  ω ι   . Η ε ε  α  αι     ο ιθέμε   «ε     α»  ο    οσφέ ο    λ    ο  αι 
με     ο φοβε  : με γ ήγο      οσωμα ι ή  α ασ  οφή  αι με α  λεια  άθε 
 θι ή  α  α . 
 
LSD (Δ    υ   ί  ο  ου  υσερ   ο  οξ ο ): Χ  ικός τύπος  C20H25N3Ο. To 
 ιαιθ λαμ  ιο  ο  λ σε γι ο  ο έο  (Lysergic acid diethylamide), γ ωσ   
 ε ισσ  ε ο με  ο α  ω  μιο LSD, ή LSD-25, ή λ σε γ     ε  αi 
σ  θε ι ή    ασ ι ή   α αισθ σιογ  ο  ο σ α  ο   α άγε αι α    ο λ σε γι   
ο     ο ο ο ο με    σει ά  ο  ε άγε αι α    ο μ    α ε  σ β  
(Claviceps purpurea)  ο  α α   σσε αι σ  ήθω  σ   σ  αλ .  

 

Διαιθυλαμίδιο του λυσεργικού οξέος 
 
 α ασ ε άζε αι   μι ά  αι   βασι ή   μι ή  ομή  ο  ε  αι  α  μοια με α  ή  ω  

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%BF:LSD-2D,_3D.png
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αλ αλοει        ε  σ β    ε   εμφα  ζει ε  σ   ομοι    ε  με άλλε  ο σ ε   
  ω     ιλο  β     με    α     α  έσμε σ         άσ       σε ο ο     . 
  ο αλε   ια α α ή     α   λ     με α ελε θέ ωσ  σ  αισθ μα ι    
ε   λ σεω     ω   λάμα ο  ή γέλιο   αι α ά       α αισθήσεω   αι 
 ε  αισθήσεω   ο  μ ο ε   α ο  γήσο   σε α   βλε    σ μ ε ιφο ά ( . . 
α  ο  ο  α)  σ ιζοφ ε ι   ε εισ  ιο. Οι  α ε έ γειε   ε ιλαμβά ο       
                                                      
 
Ηρ ί  :   ή ει σ    ομά α  ω  ο ιο  ω    λα ή α       ο ιο  ο  α α ο  α. 
Κ βο  α   α άγο  α  ε ι ά  ια  ω  σ   ω  α       ο ιο  ο  α α ο  α  αι 
α ο   α  ο  α   ο  γαλα        μ  βγα  ει  ο α α έ γασ ο   ιο. Η εμφά ισ      
 οι  λει α   α α έ γασ   λε  ή σ     μέ  ι     ι α- αφέ  ομμά ια. 
 
Η   ήσ      έ ει ω  α ο έλεσμα     ζάλ    α ασ ολή  ω  αισθήσεω   αι  ω  
σ  αισθ μά ω    α   α  άμβλ  σ     ο   με ωσ  ή ε αφά ισ  ε ω ι ή   ιάθεσ    
ε φο  α. Σε μεγαλ  ε ε    σει  εγ εφαλο άθεια  α α  ε σ ι ή  α ασ ολή  
    ασ   β α   α   α    οθε μ α  λήθα γο     μα  θά α ο . Σε ε  οφλέβια 
 ο ήγ σ   ε ιθε ι έ  λοιμ  ει   βα    ι ια ή ε  ο α    ι α  γάγγ αι α. Η  α ε α 
ε   ε    α ο ή  σ ι  ο σ ε  α  έ  έ ει ω  α ο έλεσμα     α άγ   α   σ       
  σ   για  α ε ι ε  θο    α α ο ελέσμα α      ά  ωσ    ω  αισθήσεω   αι     
ε φο  α   ο  ε ι ι  ει ο   ήσ   . 
 
Η   ω    έ ει  α  μοιε  ε ι  άσει  μ' α  έ      μο φ    . Ε  αι  μω  2 1/2 φο έ  
 ιο ισ   ή. Μ ο ε   α λ φθε  α    ο σ  μα με     εισ  οή  μ ο ε   α  α  ισ ε  
 αι με ε  οφλέβια έ εσ . Η   ω     ο   ωλε  αι   α ά ομα βέβαια   ε ιέ ει 4%-
80%  αθα ή  ο σ α . Σ  ήθω  "  βε αι" με άλλε  ο σ ε     ω  γλ   ζ . 
Ε ι  άσει  
Η ε    ασ        ω     ε  αι     ω   α ασ αλ ι ή. Η αγ ολ  ι ή   άσ      
μ ο ε   α   ο αλέσει α σθ μα ε φο  α . Σε μεγάλ    σ     α ασ αλ ι ή   άσ  
ε  αι ισ     ε       ε φο ι ή . Η ε    ασή      σ    ε έσιμ  μο φή   ια  ε  α   
6 έω  12   ε .  
 
Ό α  λαμβά ο  αι με ε  οφλέβια έ εσ   ο       ο    ε βολι ή    σ   ε  αι 
μεγάλο   αι μ ο ε   α ο  γήσει σ ο θά α ο. Ο       ο   ολλα λασιάζε αι   α  
 ε  γ ω  ζο με      ε ιε  ι     α       σ  . Σε  ε    ωσ   ο     σιμο οιο   αι 
με α ει ισμέ ε  σ  ιγγε    ά  ει       ο  μολ  σεω  (AIDS    α   ι α  
ε  ο α    ι α   έ α ο ).    μ   μει  ει    σε ο αλι     α    ο αλε  
  σ οιλι    α  αι σε με ι έ   ε ι   σει  βλάβε  σ α   ε μ  ια. 
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Η σωμα ι ή ε ά   σ  α   ζει   α    ο σ α    σιμο οιε  αι  ο λά ισ ο  μια φο ά 
     μέ α για  ιάσ  μα μια  ή   ο εβ ομά ω . Η σοβα     α     ε ά   σ   ε  αι 
α άλογ  με      ε  ο ο   ήσ    αι     οσολογ α. Τα σ ε   ι ά σ    ομα 
εμφα  ζο  αι με    ο   σ ι   λει  σει      ε    α    α  αι εφ   ωσ . Το    ιο 
   βλ μα με       ω    ε  αι  α  ε ε ασ ε       ολογι ή ε ά   σ   γι α     αι   
α ε ά   σή     ε  αι α    ι   ιο   σ ολε  σ    α  ιμε   ισή    . 
 
ΚΟΚΑ ΝΗ 
 
Η  ο αΐ   (βε ζο λομεθ λε γο    ) ε  αι έ α    σ αλλι     ο α ιοει έ  
αλ αλοει έ   ο  λαμβά ε αι α    α φ λλα  ο  φ  ο     α. 
Ε  αι έ α  ο ω ι    ο   ε   ι ο   ε  ι ο  σ σ ήμα ο   αι  α α ιεσ ι     ε   . 
Σ γ ε  ιμέ α      ει αι για έ α α ασ ολέα ε α α   σλ     σε ο ο     - 
 ο ε ι εφ     -  ο αμ       ο  μεσολαβε  σ    λει ο  γι     α  ω  ε  λ γω ω  
ε ωγε ή    σ εμα-με αφο έα   α ε ολαμι   . Ε αι  α   ο      ο  ο  
ε   εάζει     μεσομε αι μια ή ο   α  αμοιβή      ο αΐ   ε  αι εθισ ι ή. 
 
Η   ήσ        ο αλε  άμεσα έ  ο    ιέγε σ  με έ α    ε φο  α   ε  α σθ σ  
α   μέ    ε έ γεια . Λ γω ισ   ή   ιέγε σ    ω  ζω ι    ο γά ω   μ ο ε   α 
  ο λ θε  έμφ αγμα μ ο α   ο   εγ εφαλι   ε εισ  ιο  ε ιλ   α   α αλή  μα  
  έ  ασ     ε θε μ α  θά α ο .  α ά  ο γεγο      ι οι   ήσ ε     σιμο οιο   
σ   ά      ο αΐ   για ο ε α α   σ      σε ο αλι ή  ε έ γεια   σε     ια 
 ο ήγ σ    ο αλε  αι με ωσ      σε ο αλι ή  ο μή   α ι α     α  αι σ ει     α  
λ γω ε ά  λ σ       ζω ι ή  εφε  ε α   ο  ο γα ισμο . 
 
Η  ο αΐ   ε  αι μια λε  ή σ      ο  σ  ήθω  εισ  έε αι α      μ    αλλά μ ο ε  
 α λ φθε   αι με έ εσ . Τα φ λλα        α     σιμο οιο   αι ω        ο   
ο σ α σ ι     ε   ω       εω .      α φ λλα      α ασ ε άζε αι    ο αΐ  .     
     ο αΐ    α άγο  αι  αι άλλε  ο σ ε     ω   ο   α  (έ ει  ιο γ ήγο ε   αι  ιο 
   α έ  ε ι  άσει  α   α  έ       ο αΐ   ).     ζει  α ε ι  ά  σ ε α α    έ  ε 
λε  ά  αι  ια  ε  μια   α. 
 

http://www.zarpa.gr/%CE%A3%CF%85%CE%BD%CE%B5%CE%BB%CE%AE%CF%86%CE%B8%CE%B7-%CE%BC%CE%B5-%CE%B7%CF%81%CF%89%CE%AF%CE%BD%CE%B7-25%CF%87%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%BF%CF%82-%CE%A7%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CF%8E%CF%84%CE%B7%CF%82/
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Τα  ιο σ   ά α ο ελέσμα α ε  αι    ια ο  ι ή  ια γεια    α   σ      
σ γ έ   ωσ      ε φ ά εια λ γο   αι   ε φο  α. Σ  έ ειε :     ε βολι ή   ήσ  
  ο αλε  σ   έ   ια α α έ    α   α   α  μ ϊ ή σ σ ολή     οσ ομ α  
  ε  ιέγε σ   αι ε ιθε ι     α. Σε μεγάλε    σει    ο αλε   α αισθήσει   
   σει   α ά οια    ια α α έ   ο     λοφο ια ο  σ σ ήμα ο   (έμφ αγμα)  
 ια α α έ   ο   ε  ι ο  σ σ ήμα ο  (  μα  εγ εφαλι ά ε εισ  ια)   αι 
 ια α α έ   ο  α α  ε σ ι ο  σ σ ήμα ο  (α α  ε σ ι ή α ε ά  εια). Η    ι ή 
ε ά   σ  ε  αι  ά α  ολ  έ  ο  . Ο   ήσ    μ ο ε   α αισθά ε αι  ο  ασμέ ο   
 ει ασμέ ο   αι μελαγ ολι     α  μα  αι με  άσει  α  ο  ο  α    α ά      ε  ο ο 
αμέσω  με ά     ια ο ή       ήσ    ο   α  ω ι ο   αι  α σ  ε  σει  α  ι θει ά - 
 ωσ ο  για α  ε    αι  .   ο αλε   ολ  σοβα έ  σωμα ι έ  βλάβε . Σ    
 ε    ωσ  σ ε   ι ο  σ     μο    λή    ο αΐ     ε  ε α αφέ ει  ο  
ε α   μέ ο σ   φ σιολογι ή  ο   α άσ ασ . Σ   ά οι ε α   μέ οι α αγ άζο  αι 
 α    σιμο οιο   άλλα  α  ω ι ά    ω  ε  αι  ο αλ ο λ  αι  α    οφά μα α  για 
 α α  ισ αθμ σο       ε    ασ       ο αΐ   . 
 
ΚΑΝΝΑΒΗ 
 
Με α     ο    ο   οσ ιο  ζο  αι  α  α άγωγα      ά  αβ      ω   ασ    
μα ι ο ά α  φο   α   ασισέλαιο. Ε  αι  ο  ιο σ   θισμέ ο α    α  α ά ομα 
 α  ω ι ά. Σ  ήθω   α   ζε αι με    μο φή         ( ασ  )  μια  σ ο  α  
σ μ αγο   μάζα   ο     βε αι  αι α α α ε ε αι με  α   . 
 
Ό α    ο σ α  α   ζε αι  οι ε ι  άσει  ε   λ  ο  αι έ ει α α   λ γα λε  ά  αι 
 ια  ο    ε   ο  2   ε .      ο σ α λαμβά ε αι α    ο σ  μα σε ε  ο    οφή   
 α α ο ελέσμα α  α ο σιάζο  αι έ ει α α   μισή   α  αι  ια  ο   6 με 12   ε . 
Δε   ι θο    λοι  ο   ιο έ  ο α     ε    ασ       ά  αβ  . Έ ει ελαφ έ  
   ε ελι έ  ε ι  άσει   αι σ  ήθω    ο αλε   αλά ωσ   ομιλ  ι     α  μια 
α σθ σ  ε φο  α   αι α   μέ   α   λ        μο σι ή   αι  ω    ωμά ω . 
Με ι έ  φο έ  μ ο ε   α   ο αλέσει   οσω ι   άγ ο  ή ή ιε   α αισθήσει . Σε 
μεγάλε    σει  μ ο ε   α   ο αλέσει  α άθλι  .    ά ει  ο    αλμο    αι 
σ εγ   ει  ο σ  μα. 

 

 

http://www.ikypros.com/assets/image/imageoriginal/british-cannabis.jpg
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Σε  ολ  μεγάλε    σει  μ ο ε   α   ο αλέσει  α   α  έμε ο  αι λι οθ μ α. Δε  
έ ο   α αφε θε  σοβα   ε α σ μ   μα α ή   λ    ιάσει . Χ   ια   ήσ  
Τα  ιο σοβα ά  ο ι ά α ο ελέσμα α αφο ο    ο α α  ε σ ι   σ σ  μα  αι 
οφε λο  αι σ ο σ    ασμ        ήσ    ο  μ         
 

2.4  έε  μο φέ  ε ά   σ   ( ζ γο  –  λε   ο ι έ  
σ σ ε έ / αι    ια) 

Οι  ε ισσ  ε οι ά θ ω οι  ο   ζογά ο   ε  αι   οε οιμασμέ οι  α σ α αλήσο   
έ α σ μα  ι    οσ     μά ω   αι γ ω  ζο     σο μεγάλο  ε  αι ο 
  ο  ολογισμ    ο  . Σ αμα ο     α  έ ο    άσει έ α σ γ ε  ιμέ ο  οσ . 
Υ ά  ο    ωσ  σο ά θ ω οι  ο   ε ε  ο    α   ια. Ξο ε ο    ε ισσ  ε α 
  ήμα α σ ο   ζ γο α '   ι μ ο ο    α α  έ ο  .        ο αλε  σοβα ά 
  οβλήμα α σ     ο ε α : φιλο ι  ε  με     οι ογέ εια    οβλήμα α σ    ο λειά  
α αγ άζε αι  α λέει  έμα α  .λ. .). Τελι ά    αθ με ι     α  ο α  μο  
   ια  ε  αι α    ο   ζ γο  αι       οσ άθεια ε ασφάλισ      μά ω  για  α 
μ ο ε   α  α  ει.  

Ο  ζ γο  γ  ε αι    βλ μα   α : 

-  Σ α αλά  α ε    ολ      ο για  α  α  ει 

-  Ξο ε ει  ολλά   ήμα α σ ο  ζ γο 

-  Δε  μ ο ε   α ε  λ   σει  ι    ο  ε σει   ο  σ    ο λειά   ο σ ολε ο  ή σ ο 
σ   ι ( α αμελε   α  αι ιά   α ή α   οσ  σ    ο λειά  α ο σιάζει  ολ  α    ο 
σ   ι  .λ. ) 

-  Ε   εάζει    ζωή  ο   αι    ζωή  ω  άλλω  α    ι ά 

-   ισθά ε αι άσ  μα γι' α   . 

-  Ο  ζ γο  γ  ε αι μέσο για  α  ε άσει  α   οβλήμα ά  ο  Υ ά  ο     αγμα ι ά 
 ολλο  ά θ ω οι  ο  α  ιμε ω  ζο     οβλήμα α ε ει ή  ο ε ο    ολλά 
  ήμα α σ ο  ζ γο. Οι ε α   μέ οι α    ο   ζ γο σ   ά ε  αι ε α   μέ οι  αι α   
άλλε  ο σ ε . 

    μ ο ε    α θε α ε  ε   α   μια ε ά   σ    ω  ο  ζ γο ; 

Ό α   ά οιο  έ ει ε α   θε  α    ά ι ε  αι  αλ  ε ο φ σι ά  α α αλλαγε  μ  ο  
 ο  α       ε ά   σ . Ωσ  σο  α    α αι ε  μεγάλ  α  ο ειθα   α  αι       ο 
α        λε  ά  ο  ε α   μέ ο . Εά   ε  μ ο ε   α  ο ε ι   ει μ  ο   ο  
  ά  ο    ολλέ   ιθα     ε   α λάβει βοήθεια.  λλά  αι σ’ α  ή      ε    ωσ    
ε ι    α     θε α ε α  ε α  ά αι α    ο       ο  ο   α     για  α ελέγ ει     
ε ά   σή  ο . Κα ά     ο     ά  ο   ομά ε  α  οβοήθεια . Λει ο  γο   λ γο 
 ολ  με  ο    ιο     ο   ω   αι οι ομά ε   ω  α    μω  αλ οολι   . Η βασι ή 
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σ έ   α      ω  ομά ω  ε  αι   ι ε σαι ε α   μέ ο   αι   ι θα  α αμε  ει  για 
 ά  α ε α   μέ ο  α  μα  ι α   ε   α α ιε    ο έ ή  ε   α α α  ει . Το μ  ο 
  άγμα  ο  μ ο ε    α  ά ει  ε  αι  α σ αμα ήσει   α  α ζει  ε ει ή  ο έ  ε θα 
ε σαι σε θέσ   α α  ισ αθε   σ ι  α ολα σει   ο   αι  ι ιο .  

Μια άλλ   ιθα     α ε  αι  α λάβει βοήθεια  για  α ά ειγμα μέσω  λι ι    για 
ε α   μέ ο   ασθε ε    ο  α ή ο   σε    ια  ι ά  οσο ομε α ή ι   μα α για 
ε α  ήσει  ή μέσω  λι ι     ο  ε ει ι ε ο  αι σ    α  ιμε   ισ    οβλ μά ω  
 ο  σ ε  ζο  αι με     α ά   σ  αλ ο λ  αι  α  ω ι    ο σι  . Κά ο  α  
σ ζ  ήσει  με  ο ε α   μέ ο α    ο   ζ γο ά ομο μια λ σ   ιαφα  ε αι για  ο 
   βλ μά  ο . Ε  σ     ε  φλ σ   ω    ε   μ ο ε   α α ο ελέσει μέ ο  α  ή  
    θε α ε α . Σ ι   ιο σοβα έ   ε ι   σει     εισαγωγή σε μια  λι ι ή ε  αι 
α α α     . Η θε α ε α     ε ά   σ   α    ο   ζ γο     ω  εσ ιάζε αι σ    
 α ο ή βοήθεια    ο   ο  ε α   μέ ο  σ ε  α σ αμα ήσει  α  α ζει. Σ’ α  ή     
 ε  ο ο    θε α ε α έ ει σα  σ   ο      α αγ αφή  ω    οβλ μά ω : γ  ε αι μια 
λ σ α  ω    ε    αι σ ε ιάζε αι έ α  λά ο για  α μ ο έσει  α  α ε οφλήσει  
γ  ο  αι σ μφω  ε  για  ο  οιο  θα  ει  ζε αι  α   ήμα α  α  ιμε ω  ζο  αι 
  οβλήμα α σ έσεω   αι ε ε άζο  αι   ο ε με α   οβλήμα α. Με ι έ  φο έ   ο 
   βλ μα  ο   ζ γο  έ ει  α  ά ει με  ο   αφ ι   θά α ο ε    αγα  μέ ο  
  οσ  ο   ο  ε α   μέ ο  α  μο   με   οβλήμα α  α αμέλ σ   ή 
εγ α άλει     με αισθήμα α  α ω ε     α .  

Με ι έ  φο έ   ο  α  ια   ει  ά οιο   ο   ζ γο ο  γε  σε σοβα ά    ολογι ά  αι 
σωμα ι ά   οβλήμα α. Ε  αι   ο ιμ  ε ο  α εμ λα ο   οι σ    οφοι ή οι γο ε   
σ   θε α ε α. Οι ά θ ω οι  ο  ζο   γ  ω α    ο  ε α   μέ ο σ   ά έ ο   α  ή 
    α άγ  . Μ ο ο    α  α  ο   έ α σ μα  ι     λο σ    ιε θέ  σ  σ ε ι ά με 
 ο  έλεγ ο  ω     μά ω       ε  φλ σ   ω    ε    λ . Η θε α ε α  ια  ε   α ά 
μέσο   ο 6 μή ε  Σ ι   ε ισσ  ε ε   ε ι   σει   ο σ ε    ε ιβάλλο  
σ  ει   ο οιε   ολ   ιο  ω    α    ο    ιο ε α   μέ ο   ι   ά  ει    βλ μα. 
Μ ο ε  ε  α α ε θ  θε  ε σε ε ει ι ε μέ ε      εσ ε    σ ε  α  ά ε ε 
σ μβο λέ  για  ο      α  ει  ζεσ ε  ο   ε α   μέ ο   α    ο   ζ γο. Έ α     ο 
βήμα ε  αι  α σ αμα ήσε ε  α βο θά ε  ο  ε α   μέ ο  α ε ιλ ει  α οι ο ομι ά 
  οβλήμα α  ο    ο αλο   αι α    ο   ζ γο   α ε ζο  ά   ο    ήμα α   αθ    αι 
 α θέσε ε σ γ ε  ιμέ ο    α   ε   αι   ια. Σ ζ  ήσ ε μαζ   ο   ι  ε ι   σει   ο  
έ ει ο  ζ γο  σ    οι ογέ εια  σ ο   φ λο    ο   αι σ      ια  ο     ζωή  
 ε   ο  α   α α   σ   αι   λ  ο  α   ιαθέσιμοι  α   ο    οσ     ε ε σ    
  οσ άθειά  ο   α α ε α   θε .  Η σ μμε ο ή  ω  σ γγε ι      οσ  ω  σ   
θε α ε α για     α ε ά   σ      ε αι ι ια  ε α σ μα  ι ή. Σ ο  λα σιο α     
ε     α    ι  θε α ε  ι έ   α εμβάσει   ο   ε ιλαμβά ο   α ομι ή  αι ομα ι ή 
σ μβο λε  ι ή για  ο  ε α   μέ ο  γ  ε αι  αι θε α ε α οι ογέ εια  ή ζε γο   με 
σ   ο     α ο α άσ ασ   ω  οι ογε εια    σ έσεω      ο μέ ο   ο  α ο  ή ο  
 αι     α ω  μ α . Σε  άθε  ε    ωσ    ο  ε ιβάλλο   ο  ε α   μέ ο  θα   έ ει 
 α γ ω  ζει   ι   α  ιμε   ισ      ε ά   σ   α    ο   ζ γο ε  αι  ολ ε   ε    αι 
μα  ο    ια.   

Ε ά   σ  α ο  λε   ο ι ά  αι    ια  αι  λε   ο ι έ  σ σ ε έ  



  

 28 

Η σ σ  μα ι ή   ήσ   λε   ο ι     αι  ι ι   μ ο ε   α ο  γήσει έ α  αι   
σ ο  εθισμ .  οια ε  αι   μω    α σ μ   μα α  ο  σ μα ο ο ο       ε ά   σ ; 

•Κα α άλωσ  σ α ια ά  λο  αι  ε ισσ  ε ο      ο  σ α  λε   ο ι ά 
 αι    ια. 

•  άγ   για  ε ισσ  ε ο     ο   ήσ  . 

•Εμμο έ  ή φα  ασι σει  με θέμα α  αι   λο    ο   ια  αμα  ζο  αι σ    
 λο ή ε     λε   ο ι ο   αι  ι ιο     έμο λο  άγ ο   α  σ   α  α    α ή 
εφιάλ ε . (Σ  ήθω   α ο σιάζο  αι με    με ωσ  ή     ια ο ή       ήσ    ω  
 λε   ο ι     αι  ι ι  ). 
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Κεφά   ο 3 

 
Αί          ρά ο  ε   ου συ  ε ο   σ    
   ρξ      συ    σ       ρ σ   ουσ ώ . 

 
   σ ασμα α    ε με ο  ο  Γι  γο   α αγή,     ο  ο  Καθ γ  ή 
Βιο   ολογ α   αι Μέλο       Ελλ  ι ή  Ε αι ε α   ε  οε ισ  μ    ο  
 α ε ισ  μ ο  Κ ή    σ ο Τμήμα Ψ  ολογ α  - Ε γασ ή ιο  ε  οε ισ  μ     
Σ μ ε ιφο ά . 

 

Εθισμ   σε εξαρτησιογ νε  ουσιε   “Εθισμ   σε ουσίε    ια ν σο  
του εγκεφάλου” 
 
           ι    ος            ιο         πο  ούς      πο ς     τικούς 
    ι  ούς κ ι     ι     τ       ι    ος    κ ποι  ο     τ  τ   τ ι    πο  ο ς 
        το ο πο      οι   τ ι  ι  τ ποτ     πιο κ   ικ  π   πτ        ι οι 
  ι    οι  τ   ικοτ     
 
  ι     τ  ο     ι  ποιο ς  ό ο ς κ   ι ο      πος κ τ       ο ι       
   οτ όπ   ο  ι   κ ι π ς  πο         ι τ        τ ς    π ο π    ο       
π ο  ιο   ο    ο ι    ο ς ό ο ς    κ τ              τ ι  τ    π   ο ικ  κ ι 
 π  ο          ι ς ο    ς     ς     π    ι π ο    ς ι τ ικός  ό ος    
κ τ        ι ς ο    ς ο      τις π  ι  ότ   ς  ο  ς  τ       τ      το    ι  ό  
    ι  ός     ι  ι    ό ι    ποτ οπι  ο     ό ος πο      κτ     τ ι  πό  ι  κ  
     ό      ι  τ    ύ     τ ς     τ  ιο ό ο  ο    ς  π     ικοτ       κοό   
κ                κοκ          τ     ς      ο ι   π   ς  κ       κ τ     τ  
 πι      κ ι κ τ    κ   ό  ι  τ       τ ς κ ι          π  ιο ι  ού    ι κοπ ς 
τ ς      ς    οπο          ι κ     ι τ ικ      κ ιότ τ  π     ό ο     τικ ς 
    π ι ς  ι  το  το ο           τ   τ    τ      τ    τις     ο πι τ   ς    ι 
κ τ      ι π     π   ς    ι ο   ς ότι ο   ι  ός     ι  ι   ό ος το    κ    ο   
     ικ   πό       ός  τό ο      οκι    ι  ι  ο      π      τ ι  πό 
 ι  ο ο ς π    ο τ ς      τικούς  ι ιο   κ   ι κούς     ο ο ικούς κ ι 
π  ι    ο τικούς   πό τ   τι     ό  ς  πο   ι      τ  ιο ό ος ο      ι     ι 
 το  ο    ι  ό   πο       π ο   ι  ι     π  ι ο        ούς      τ   ς 
    τ ς κ τ         το    κ    ο   π     ο τ ς τ   ο   κ ι τ    ιτο      το  
  κ    ο  κ ι π οκ    τ ς   κ ο  ό ι ς       ς πο   π     ο   τ    τ π ιτ  
   π  ι ο   τ       τ    
 
 ι  ποιο  ό ο οι      ποι κ τ   ύ ο    το    κ  ο   κ τ         ι τικ   
   οτ όπ   ο  ι       κ ι πο  ο       τ ι        ι οι π    ο τ ς πο  ο   ού  
κ ποιο   τ          ι τικ   ο  ι    οι      ποι κ τ   ύ ο        τ    ι   ύο 
κ    ς  ό ο ς   ι      οι  ο   κ                ι  ο      ο            τ     
  ο    πό τ         τ   τ   ο  ι       ι      οι  ο   κ  ύτ     π       



  

 30 

  τι  τ π  ο   το    ος πο   πο         ο     τ  κ τ   ιπτικ     πτ   τ  κ ι 
τ      ο        ι  τις  ύο π  ιπτ   ις        ο  ι     ι  ύ ι το  ο    ι  ό κ ι 
οι ο    ς   ιτο   ού   ς   ι   τ ς. 
 
 ι   ι τικ ς ο    ς   κτός  πό τις      ς   ι   τικ ς ι ιότ τ ς πο    ο      ο   
 π   ς τ      τότ τ     κι  τοποιού  τ     π  ι ο        π  ι    ο τικ   
    ι   τ      τ  οπο     ο        τι τ  -         κ τ  το π     ό    τ ι   ι  
π     ι       τοπο      όπο  κ ποιος  κ    κ τ  το π     ό         ι ς ο    ς 
  τ           πο      ι οποιού    ι  τ              ο  ικ  πο   κο    
π           πο ού   πό  ό   το ς π  ο     π οκ    ο    ι  κ τ  τ    
 κ τ     τ ς  πι     ς  ι       τ ς ο    ς    τοι      τ              τ  
     τ ι ότι  πο ού     π οκ    ο    ποτ οπ     π         τ ς   κό   κ ι 
  τ   πό   κ   π   ο ο  πο  ς  πό τ         
 
  κ τ ς     τ ς  τό ο    π ι    τό    ό ο κ ι  το       πο    ο        ι ότι οι 
  ι τικ ς ο    ς      οποιού  τ    κ    ικ     τ   τ    τ  οι  ς         τ  
   τ   τ    τ  πο   ι    ο   ού   ι      ι   ι κ ποιος   ο  -        τ       
       ι τικ   ο  ι         ι τ    π              ο      ο  ι   το  
  κ    ο   όπ ς    τοπ      κ ι      οτο          τ ς τις π  ιο  ς     τ  
     ι ό      ό  ς        ο   κ    ος π ο    ό  τ ι κ ι τ    κ    ικ  
   τ   τ    τ  οι  ς  π   ι   τοποιού τ ι    τό    ι  ς  ποτ       τ   
 κ        τ   τικ      πτ   τ   πο  ποικ  ο        ο      τ   ο      τ   
οπο      ι   ι τ   κ ποιος   ο  ύ   ο ο  τ     ς κ τ  κ  ό       κτ     τ ι 
 πό  ύο  ι κ ιτ ς ο    ς    πτ   τ    τ     ικ        τικ   π           
κοι ι κό    ος   π      τ  ιότ τ    τό ο ο      ικού    τ   τος  κ ι τ  
    ι     τικ     ποκ ι   ικ      πτ   τ  πο   ποτ  ού           ι  τ  
     ι   τ ς      ς  π         ο           ι τότ τ      ος      ο     
κ τ   ιπτικ   ι        κ τ     τ   πι       ι                πτ   τ    τ  
    ι        τ   π οκ  ού      ο    κ ι  ι     τ   πο ύ  ι ο     τ ς         ι 
          ι τ       τ  ιο ό ο ο       τ ι το  το ο  ι     τ ι          ύ ο 
κύκ ο  
 
    κ    ος   ός   ι    ο   ι     ι κ ι                 πό   τό    ός    
  ι    ο    π   ο        τικ ς       ς  τ   ο ι ι κ   κ          π  τ    ς κ ι 
         τ   ο   κ ι τ   ο  ο ο    τ       ικ   κ ττ     κ ι τ  ος  τ  
  τ  ο ικ      τ  ιότ τ            ό ι       ό ι            τ  ιο ό    ο  ι   
π οκ          τικ      ιο         τ   ο   κ ι   ιτο      το    κ    ο   
 
    ι  ός    ο    ς     ι  ι    ό ι   ποτ οπι  ο     ι τ      πο  
    κτ     τ ι  πό π  ιό ο ς κ τ      ς κ ποι ς ο    ς       ό ο   τ     ς  
 πο  ς  πό τ          ποτ οπ ς κ ι  π         ό      π ο π   ι    ι κοπ ς 
τ ς      ς        ο    κ τ  ο   ι  κό    ι  ποιο ς  ό ο ς ο ι       το     ο   
  τ  τ   π ο ι      π ος τ    ποτ οπ     ι    τικ ς     τ ς        κ ι κ ι ικ ς 
π   τ     ις  το       πο   ο        ι ότι    ποτ οπ      τ τ ι κ    ς  πό 
τ  ις π    ο τ ς  τ    κ   ο       τ ς ο    ς  τ    κ                τ  πο  
  ο             το π     ό     τ   ο       τ        τ ς  κ ι το  τ  ς  
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     το  ι  ο  τικό      ι  ό      ς το ς  οι   ι τικ ς ο    ς      οποιού  
   κ κ ι        τ   τ  κ ι π  ιο  ς  το    κ    ο κ ι   τ   πό   ό ι        
     ο   τ    ιτο      το ς        ιο        το      ικού    τ   τος πο  
π οκ  ού  οι   ι τικ ς ο    ς   ο   πο    κ ι  ι  ο  τικ   π π      πό το 
 ο ι κό     ι το  π π  ο τ ς    π  ι ο  ς   ο   ς  πό   τ ς τις       ς 
     τ ι      ο           ι  κ ι  κ ι κ ποι ς    ς     ι  ό ι  ς      κ    ος 
     τ ι       ι      τ   ι  ι           ι  τ     ι τικ     π  ι ο    κ   ς 
π  ι    ο τικ          τ       τ ι      ο   τ   ικ  ότ τ        ιο   ού  
 κ τ     τ   πι         π         τ ς κ ι    ο   ού   τ    ποτ οπ     
π όκ     π  ο   ι  το ς     ο πι τ  ο  ς     ι         τ  ο    π κ ι  ς τις 
      ς πο  π οκ  ού  οι   ι τικ ς ο    ς  το    κ    ο    τ    τ  τοι   
   π  ι ο ικ      κτ  ι τικ  το    ι  ού    ο    ς κ ι    κ τ    ο      
    τ   ο   τις       ς πο  π οκ         ό ι   ο       ο  ι    το    κ    ο  
π ο      ο τ ς πι    ς  ποτ οπ ς   
 
 

H Ψ  ολογι ή Ε ά   σ  α    ο Kά  ισμα 
 
   ι ε με ο        ολογ α   ο   α   σμα ο  α ο ελε   ο ε    μα για   οι 
ά θ ω οι  ε ι ο    ο  ά  ισμα  αι για  οιο λ γο  ια   ο      σ μ ε ιφο ά α  ή 
 α ά  ο  γ ωσ ο    ι    ο  .   ά   σ  σ ο ε    μα α       ει   θεω  α     
σ μ ε ιφο ά   ο  σ    ζε αι σε   ο βασι έ  α  έ      μάθ σ  :      λασσι ή 
ε α   μέ   μάθ σ   αι    σ   ελεσ ι ή μάθ σ . Οι  α  ισ έ   ε  γε  ήθ  α  
 α  ισ έ   έμαθα     σ μ ε ιφο ά α  ή με  ο  έ ασμα  ο      ο . Για    
 ια ο ή  ο   α   σμα ο   ιο σ μα  ι έ   ε  ε  αι οι αι  ε   ο   ά οιο   ε    σε 
 ο  ά  ισμα  αλλά οι σ  θή ε  οι ο ο ε   ια   ο      σ μ ε ιφο ά  ο  
 α   σμα ο . Χ ειάσ   ε  αι   για  α γ  ει  ά οιο   α  ισ ή . Έ σι   ειάζε αι 
 αι     αι για  α μάθει  ά οιο   α ζει  ω     ο  σιγά ο. 
 
Σ     λασσι ή ε α   μέ   μάθ σ  μια σ γ ε  ιμέ   σ μ ε ιφο ά σ   έε αι με 
έ α ο  έ ε ο ε έθισμα ( ε ιβαλλο  ι ά ή εσω ε ι ά ε εθ σμα α). Σ ο  ά  ισμα 
ο  έ ε α ε εθ σμα α μ ο ο    ’ α ο ελέσο     θέα  ο   α έ ο  με  α  σιγά α  
 α  ασά ια   ο α σθ μα  αλά ωσ   με ά  ο φαγ     . .λ. Με    σ  ε ή ε α άλ    
    α ολο θ α  «ε έθισμα - α     ασ »   μιο  γε  αι μια σ   εσ    σ ε μια 
σ γ ε  ιμέ   σ μ ε ιφο ά-α     ασ  ( ο  ά  ισμα)  α   ο αλε  αι «α   μα α» 
α    ο ε α   μέ ο  ια σε α  ή  ε έθισμα. Χω     α  ο σ  ει   ο οιε  ο  α  ισ ή  
α άβει  σιγά ο σε σ γ ε  ιμέ ε   α ασ άσει    ο  λει ο  γο    ια ω  ε α   μέ α 
ε εθ σμα α. Για  α ά ειγμα μ ο ε  α   μα α  ’ α ά ει  σιγά ο με    μ  ω ιά 
 αι μ  ο  ο   αφέ ή  ο  ο  ο  ισμα  ο    λεφ  ο . Οι  ε ισσ  ε οι  α  ισ έ  
 α   ζο    σιγά α  ω     α   α  ο α  ιλαμβά ο  αι  σ ε    α   μα α. 
 
Ω  σ   ελεσ ι ή μάθ σ   οε  αι   μάθ σ  α    ι  σ  έ ειε   ω    ά εω . Οι 
σ μ ε ιφο έ   ο  α ολο θο   αι α   ε  ά ισ ε  σ  έ ειε   εμφα  ζο  αι  ιο 
σ   ά α   ε ε  ε   ο  α ολο θο   αι α   ο  έ ε ε  ή α    ι έ  σ  έ ειε . Σ ο 
 ά  ισμα οι θε ι έ  σ  έ ειε  εμφα  ζο  αι  ολ  γ ήγο α. Η  α  ισ ι ή 
σ μ ε ιφο ά ε ισ  ε αι α       ε    ασ        ια       ι ο      σ ο  ο γα ισμ . 
Η  ι ο       α ω  ε α   σιογ  ο  ο σ α  αι   ο αλε  εθισμ  σ ο  α θ   ι ο 
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ο γα ισμ . Μέσω  ω    ε μ  ω   αι  ο     λοφο ι ο  σ σ ήμα ο   φ ά ει σε 
λιγ  ε ο α   10  ε  ε  λε  α σ ι   ε ιο έ    άσ       σ ο  εγ έφαλο. Η   ια   
ε    ασ       ι ο      σ ο  ο γα ισμ  αμο βει  ο   α  ισ ή. Η  ι ο       ο αλε  
ε ε γο ο  σ   ο  σ μ αθ  ι ο  σ σ ήμα ο  με σ  α  λο θ  α ελε θέ ωσ   ω  
 ε  ο ιαβιβασ     οι ο ο οι  ια  αμα  ζο   σ μα  ι     λο σ    ε ά   σ  α   
     ι ο      αι σ    εμφά ισ  σ μ  ωμά ω  σ έ  σ  . Σ ο    ε  ο ιαβι-
βασ έ  α  ο   σ μ ε ιλαμβά ο  αι: α)     ο αμ     αι    ο ε ι εφ      οι 
ο ο οι μ ο ε   α σ ε  ζο  αι με         λ σ  ε  α  σ  σ    αι α ο ε  α   β)   
α ε  λο ολ      ο  μ ο ε   α ε ι  ά σ   βελ  ωσ      μ ήμ    αθ    αι γ)   
βή α-ε  ο φ      ο  ε  αι  ιθα    α σ ε  ζε αι με     με ωσ   ο  άγ ο    αι     
 ε  ι     α . Ο  α  ισ ή  έ ει      άσ   α ε α αλάβει     ε  ά ισ   ε    ασ  
 αι έ σι  ε ι ά ο φα λο     λο      ε ά   σ  . Σ ο σ με ο α    εμφα  ζο  αι 
 α άλλ λα  αι   σωμα ι ή  αι      ολογι ή ε ά   σ . Η α άγ   για  ι ο     
α ο ελε     σωμα ι ή ε ά   σ  α    ο  ά  ισμα  αι   ι α ο ο  σ      α άγ    
α  ή  σ  ισ ά μια ε  ά ισ   σ  έ εια  ο  ε ισ  ει        ολογι ή ε ά   σ  α   
 ο  ά  ισμα. 
 
Σ μα  ι     λο  ια  αμα  ζο    αι οι γ ωσ ι έ   ια ι ασ ε   ο  μεσολαβο  . 
    ει αι για  ι    οσ ο  ε   ο  α  μο  για  ι  ε  ά ισ ε  ε ι  άσει   ο  
α αμέ ει  α α  λήσει α    ο  ά  ισμα  αι  ο   α  α ο   φ βο   ή  ι  
 ε οιθήσει   ο  για  ι   α ασ  οφι έ  σ  έ ειε   ο  θα ε ιφέ ει   α οσ έ  σ  
 ο   α   σμα ο . 
 
Μ ο ο με λοι     α  α αγ ά ο με  έσσε ι   λε  έ  σ ο  ά  ισμα οι ο ο ε  
σ     ο        α  ισ ι ή σ μ ε ιφο ά  αι   σ ε α  ο       ια ο ή  ο :  
- Τ  σωμα ι ή έ   για  ι ο     (σωμα ι ή ε ά   σ ).  
-Τ   α  ομα ο ο  σ   ο   α   σμα ο  σε σ γ ε  ιμέ ε   α ασ άσει  (   ολογι ή 
ε ά   σ ).  
- Τι  ε  ά ισ ε  σ  έ ειε   ο   α   σμα ο  (   ολογι ή ε ά   σ ).  
- Τι   ε οιθήσει  για  ι  ε  ά ισ ε  ε ι  άσει   ο  α αμέ ει ο  α  ισ ή   ’ 
α  λήσει α        α  ισ ι ή σ μ ε ιφο ά  αι  ι  α    ι έ    οσ ο  ε  για  ι  
σ  έ ειε      α οσ έ  σ    ο   α   σμα ο  (   ολογι ή ε ά   σ ). 
 
Μια θε α ε α  ια ο ή   ο   α   σμα ο  ε  αι  ιο α ο ελεσμα ι ή   α  λαμβά ει 
       λε   ι  ο σιασ ι έ   λε  έ      ε ά   σ   α    ο  σιγά ο    σο   λα ή 
   σωμα ι ή ε ά   σ  α        ι ο      σο  αι        ι ή ε ά   σ   ο   α   ει 
   μο φή σ  ήθεια   ε  ά ισ ω  σ  ε ει     ω   αι  ε οιθήσεω   ο  
σ ε  ζο  αι με  ο  ά  ισμα. 
 

Ο εθισμ   σ ο αλ ο λ 
 
Η έ α         ήσ   αι  α     α σ ά ια  α ά   σ    ο  αλ ο λ έ ο    ι    ζε   ο   
σ    εφ βε α    α  ο  έο  ε α ολο θε   α μέ ει σ    οι ογέ εια. Σ μφω α με    
θεω  α      οι ω ι ή  μάθ σ    οι έφ βοι μαθα  ο    α α      α   ι  
σ μ ε ιφο έ    ο   ω    ω  οι γο ε     α α έλφια  αι οι σ    οφοι  αι  α 
      α με α θε   α  ε  ο    α έ ο   μεγαλ  ε   ε    ασ . 
  ο ιαθεσι ο   α άγο  ε  α       οι ογέ εια σ     ήσ  αλ ο λ ε  αι   σά εσ α 
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γεγο   α    ω    οι ο ομι ή  α ά  ε σ   οι  αλα έ  οι ογε εια έ  σ έσει  ή  ο 
 ιαζ γιο  ω  γο έω       α    ασθέ εια  ή θα ά ο  σ    οι ογέ εια  αι ο 
αλ οολι    γο έα . 
 
Οι γο ε    ο   ά ο    α ά   σ  αλ ο λ γ  ο  αι       α για  α  αι ιά  ο  . Η 
 α ά   σ  αλ ο λ α    ο   γο ε   έ ει α    ι έ  ε ι  άσει  σ α  αι ιά  ο    
σ μ ε ιλαμβα ομέ ω   ω  α  ο ι   ισ ι    α    μά ω  λ γω αλ οολισμο   ω  
γο ι    ο     ο εμβ  ϊ   αλ οολι   σ    ομο λ γω αλ οολισμο      μ  έ α       
   λ  ε   σ       α σωμα ι ή   αι σ  αισθ μα ι ή   α ο ο  σ    ω   αι ι    
       λ  ε   σ       α σ ολι      οβλ μά ω   αι   οβλ μά ω  
σ μ ε ιφο ά       αμ λή α  οε   μ σ   .λ . 
 
Τι   ελε  α ε   ε αε  ε  έ ει  ιε ε   θε   αι σ οι ειοθε  θε    σ σ έ ισ  
οι ογε εια ο  ισ ο ι ο  αλ οολισμο  με  ο  α   μέ ο       ο αλ οολισμο  σ α 
 αι ιά. Οι έφ βοι  ο  έ ο   έ α ή  ε ισσ  ε ο   σ γγε ε   «    ο  βαθμο » με 
ισ ο ι   αλ οολισμο   έ ο   3 5 φο έ  μεγαλ  ε ο       ο για  α ά   σ  
αλ ο λ. Οι οι ογέ ειε  με αλ οολι   γο ι  έ ο       εμ ει  α 
ε α αλαμβα  με ω   ια α α     ω  οι ογε εια      θμ    αι σ σσ  ε σ  
αγ ογ  ω  γεγο   ω      ζωή   σ α ο ο α  ε ιλαμβά ο  αι  ια α αγμέ οι    οι 
    αλλ λε    ασ   γο έα -  αι ιο   αι   έ  ασ  με α    ω  σ ζ γω . Η ε    ασ  
 ο  αλ οολισμο   ο  γο έα σ ο  αι   ή σ ο  έφ βο μ ο ε   α ε  αι  ε άσ ια. Ο 
αλ οολι    γο έα  έ ει μειωμέ   α άμι   σ   ζωή  ο   αι ιο  ή  ο  εφήβο    ο  
μ ο ε   α ο  γήσει σε σ  ε ή ή  αλα ή  ειθα   α  αι λ γ  ε  βλε  . Ε ι λέο   
ε   εάζε αι α    ι ά   ε ελι  ι ή  ο ε α  αι ο α  οέλεγ ο  σ ο  αι    ε     
α α  οφή  ο  μειο ε  ε   αφο  ζει σε α α ιω ι    α  μ   αι ε θ ι    ε ιβάλλο . 
 
 ολλο  έφ βοι    ο   για λ γο     οσα μογή  σ     α έα  για   αισθά ο  αι ω  
«ε ήλι οι»  α    ε ιέ γεια  ή για   ε  αι     μ  α   ή α  μ  σ ο  λα σιο μια  
α ο λ  ο σα  σ μ ε ιφο ά     ω   α ή ε   οσ  σ α μαθήμα α  έλλει   σ   ω   
α αισιο ο  α  μο α ιά  .λ . Η  ιαφήμισ  α ο ελε  σ μα  ι   ε θα     ι   
 α άγο  α  αφο  οι έφ βοι σ ι   ε ισσ  ε ε     ε  βομβα   ζο  αι    ιολε  ι ά 
α    ιαφ μισ ι ά σ ο   για μ   ε   αι  άθε ε  ο    ο ά. Σε μελέ    ια ισ  θ  ε 
  ι     λε  ασ   α ολο θο με   α    ο     ο  ή α  οι σ     ε ε    γέ  
 λ  οφ   σ    ω  εφήβω  για  ο αλ ο λ. Σ ι    λεο  ι έ  ε  ομ έ   αι 
 ιαφ μ σει     ια  ε  αφθο  α θε ι     ε ιγ αφ   για      ήσ  αλ ο λ  αι 
μι  ή α αφο ά σ ι  α ε ιθ μ  ε  ε έ γειε . Τέλο   σ     α ά   σ  αλ ο λ 
φα  ε αι  ω  ε έ ο  αι  αι γε ε ι ο   α άγο  ε . Σε μελέ ε  έ ει β εθε    ι  ο 
 οσοσ   αλ οολισμο  ε  αι α   μέ ο σε μο ογε ή σε σ έσ  με  ιζ γω ι ά     μα  
ε   σε άλλε  β έθ  ε   ι  ιοθε  μέ α  αι ιά αλ οολι    γο έω   ο  μεγαλ  ο   
σε μ  αλ οολι    ε ιβάλλο   έ ο   3 4 φο έ  μεγαλ  ε ο       ο  α γ  ο   
αλ οολι ο    α ά  ο γεγο      ι α α  άφ  α  α   μ  αλ οολι ο   γο ε  . Ο 
      ο  για αλ οολισμ  φα  ε αι   ι ε α  ά αι   σο α    ο  α ιθμ   ω  
αλ οολι    σ γγε      σο  αι α      σ ε     α  ω  σ έσε    ο   με  ο ά ομο 
 ο  ε ε  ά αι.     μελέ   φά   ε   ι ο       ο  εμφά ισ   αλ οολισμο  αγγ ζει 
 ο 80% σ α ά ομα  ο  μ  ο  ά οιο  σ γγε ή      ο  βαθμο  ή α  αλ οολι   . 
 
 ολλο   αι  ε   λο οι λ γοι ε μ  ε ο    ο για      ο   οι  έοι  οι  ε ισσ  ε οι 
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α   α  ο    μω  σ ε  ζο  αι με     ε ιθ μ α  ο    α  οι θο    αλά  αι  α 
 ε  ο    μο φα με  ο   φ λο    ο  .     έ ε  ε  έ ει  ια ισ ωθε    ι α    ο   
 ιο σ μα  ι ο   λ γο    ο  ο  γο    ο   έφ βο   σ     ήσ  αλ ο λ ε  αι   
 ιε   λ  σ       οι ω ι ο ο  σή   ο    αι   σε ο αλι ή α ο ο ή. Έ σι ε  γε  αι 
      ήσ  αλ ο λ  ά ω α   ο ισμέ ε  σ  θή ε . 
 

Η ε ά   σ  α    α  α  ω ι ά 
 
Οι σ σ  μα ι έ   ιαγ ωσ ι έ  μελέ ε  α αφέ ο     ι  ε   ο   ο 80 %  ω  
ασθε    με  ιάγ ωσ  ε ά   σ   α    α  ω ι ά εμφα  ζει ε  σ      ια  ι ή 
σ   οσ      α. 
Η σ   οσ      α  ε  μ ο ε   α  ιαγ ωσθε  ε  ολα  αι   σο οι    ια  ι έ  
ομά ε   σο  αι οι     εσ ε  θε α ε α   ω  ο σιοε α  ήσεω  σ   ά  ε  
 α ο θ  ο    α     ε  ο  σο   σ ο   ασθε ε  . Τα ο έα    ια  ι ά σ    ομα 
ε    ασθε ο    ο  εμφα  ζει σ   οσ      α  αι ε ιζ  ε  θε α ε α α ε ά   σ   
ε μ  ε ο  αι σ   ά εσφαλμέ α ω  σ μ   μα α  ο  οφε λο  αι σ     ήσ  
ο σι   ή  α   θε α   α φαι  με α σ έ  σ   ή  ο   ωσ   ε μ  ε ο  αι εσφαλμέ α 
ω     ια  ι έ    σοι. Κα ά σ  έ εια   ολλο  εισα θέ  ε  για θε α ε α  ο  
εμφα  ζο   σ   οσ      α  ε ι ο      θε α ε α  ω  ο σιοε α  ήσεω   ω     α 
  οβάλλο  αι σε θε α ε α για  α   οβλήμα α    ι ή   γε α   ο  
α  ιμε ω  ζο  . 
 
Με    σ   οσ      α σ ε  ζο  αι σοβα έ  σωμα ι έ  ασθέ ειε   αθ    αι 
 οι ω ι ά   οβλήμα α    οβλήμα α σ έγασ    αι ε γασ α . Η   ήσ   α  ω ι    
σ   ά   ο  λ  ει     α ι α     α σ μμ  φωσ   με έ α φα μα ε  ι   
θε α ε  ι      γ αμμα  ε ι ε  ο  α   α ’ α      ο      ο  ο    βλ μα 
α  ιμε   ισ    ω     ω ι    ή  ω   α αθλι  ι    ε εισο  ω . Η μ λ  σ  α   
 ο  ι  HIV  αι α    ιάφο ο      ο     α   ι α    αθ    αι μεγάλο  α ιθμ   
 οσ μά ω   ε  αι  ά ι  ο σ   θε . Η  α αμέλ σ        οσω ι ή  σωμα ι ή  
 γε α  α ο ελε   ο   α   α. Έ α   οε  ιμ μέ ο    βλ μα ε  αι    α ή  γε α  ω  
 ο  ι      ο ο α α  ά ει  ο        ο   ω ο αθ    αι  ε  ε ο αθ   λοιμ  εω  
 αι βλά  ει σοβα ά     α  οει   α ε      οσ  ο . Κοι ω ι ά   οβλήμα α   ω  
  μο α ιά  αι   έλλει   μ  ιμ   σ έγ   ε ι ει   ο        α άσ ασ  α      ω  
α  μω . 
 
  έ ει  α  οθε  ι ια  ε     οσο ή σ ο   λ θ σμ   ω  φ λα   . Η ε ι  ά  σ  
   ια  ι      σω   αθ    αι   ε ι  ά  σ        ήσ    α  ω ι    ε  αι  ολ  
   λ  ε ε  σ ο   λ θ σμ   ω  φ λα    α     ι σ ο  γε ι    λ θ σμ . Το   ιο 
ισ  ει για  ο σ    ασμ   ω    ο. Τα  οσοσ ά   ο  ο ή  σ ο     ήσ ε  
 α  ω ι     ο  ε έ ισα  μεγάλε   οι έ  φ λά ισ   ε  αι    λά  αι 
α αγ ω  ζε αι ολοέ α  αι  ε ισσ  ε ο   ι   φ λά ισ  ε  αι    α    α σ μβάλει 
σ    ε ι ε  ωσ   ω    οβλ μά ω     ι ή   γε α   αι   ι     ήσ   α  ω ι    
σ   ά σ  ε  ζε αι σ   φ λα ή. Σε    ι αφο ά  α    ολογι ά  αι    ια  ι ά 
  οβλήμα α   ιάφο ε  μελέ ε   ά ο   λ γο για α   ει ε  α  ο  ο  α  σ ο 50 % 
 ε   ο   ω  εισα θέ  ω  για θε α ε α  ο  εμφα  ζο   σ   οσ      α  γεγο    
 ο  σ   ά α  ι α ο    ζει       α      οβλ μά ω  σ    οι ογέ εια   ο σ ολε ο 
 αι σ ι  σ έσει  με  ο   σ  ομ λ  ο    ο  .  ολλέ  γ  α  ε    ήσ ε   α  ω ι    
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  ή  α  σ   ά θ μα α σε ο αλι ή   α ο ο  σ    αι   α μα ισμ    α ά    
 ιά  εια      αι ι ή   ο    λι  α . Η    ιμ  έ α      ήσ    α  ω ι    α ο ελε  
α    ι    α άγο  α    γ ωσ     ε ομέ ο    ι  με      ά ο ο  ο      ο    ο 
   βλ μα ε ι ει   ε αι  ε ισσ  ε ο για α  ή     ομά α α     ι για  ο   
   λοι ο     ήσ ε   α  ω ι   . Κ   ε αι   αγμα ι ά σ   ιμ    ε έ   σ  σε 
ε  α ι ά  αι σ ο οθε  μέ α μέ  α με σ   ο     α οφ γή  ω    οβλ μά ω   ο  
σ ε  ζο  αι με      ήσ   α  ω ι     αι  ω    οβλ μά ω     ι ή   γε α . 
 
Τελι    μή ω  ο εθισμ   σ α  α  ω ι ά οφε λε αι σε εγ εφαλι ή α ωμαλ α; Ο 
εθισμ   σ α  α  ω ι ά  σω  οφε λε αι σε μια α ωμαλ α  ο  εγ εφάλο   
  οσ    ζει μια  έα μελέ  . Οι ε ε    έ  ε    ισα  για       φο ά σ ο  
εγ έφαλο εθελο     σ γ ε  ιμέ ε   ιαφο ο οιήσει  οι ο ο ε  ε  έ ε αι  α 
ε θ  ο  αι   ο λά ισ ο  ε  μέ ει  για     ο ή  σω   ι  φέ ο     ο      ε ά   σ  
α   ο σ ε . Καθ   α  έ  ε  ο  σθ  α   αι σ α « αθα ά» α   ο σ ε  α έλφια 
 ο    οι ει ι ο  θεω ο     ι ο  λ  ο ομι     α άγο  α   α ζει μάλλο  σ μα  ι   
  λο. Το γεγο     μω    ι  α α έλφια α  ά  ε  ή α  ε α   μέ α   οσφέ ει    ω  
 ο  ζο    ελ   α για     α ά       αλ  ε ω  μεθ  ω   α α ολέμ σ    ο  
  οβλήμα ο . 
 
Το γεγο      ι οι   ιε  α ωμαλ ε   α α   ήθ  α   αι σ ο  εγ έφαλο  ω  α ελφ   
 ο   ε  ε  α   ο έ ε ά   σ  α    α  α  ω ι ά   ο  λ  ει ωσ  σο   ι α  ή   «ε  
 α ασ ε ή »   ο ιάθεσ   ε  ε  αι α α αι ή ω   α α ι ασ ι ή. Τ σο οι ει ι ο  
 ο   ιε ήγαγα     μελέ    σο  αι α ε ά    οι ε ισ ήμο ε  σ μει  ο     ι 
μελε    α      « ο ε α»  ω  ε α   μέ ω   αι  ω  μ  ε α   μέ ω  α ελφ    ο   
μ ο ο με  σω   α ο  γ θο με σε  αλ  ε ε  μεθ  ο   α  ιμε   ισ    ο  
  οβλήμα ο   ω   α  ω ι   . 
 
Ο εθισμ   ε  αι έ α      ο  ζωή   ο  α αι ε     σ α άλ      ο   αι ε έ γεια  για 
    εθισ ι ή σ μ ε ιφο ά. Όλε  οι  ιασ άσει        οσω ι ή   αι  ια  οσω ι ή  
ζωή   α αμελο   αι  αι  α α μάζο  . Τα ά ομα με εθισ ι ή σ μ ε ιφο ά 
βασα  ζο  αι α   σ μ   μα α: άγ ο     α άθλι       σ ολ α σ γ έ   ωσ    
  σ ολ α  αλά ωσ    ε ε εθισ ι     α   ια α α ή    ο . Δ σ ολε ο  αι  α 
 α ο    αι  α α ολα σο        αθ με ι     α γι α       σιμο οιο    α 
 α  ω ι ά για  α α αλλαγο   α       ο      αι  ο άγ ο  μια  ά εια  α      μα 
ζωή   αι  α   μιο  γήσο   μια  ε    ή  α άσ ασ  ε φο  α . Έμαθα   α 
α  ιμε ω  ζο    α α    ι ά  ο   σ  αισθήμα α  α αφε γο  α  σ    εθισ ι ή 
σ μ ε ιφο ά.  έ α α    ο  εθισμ   ε  έ ο   άλλε     α     ε   ια ε  ισ    ω  
α    ι     ο   αισθ μά ω   αι βι  ο    ο α ιέ ο ο  αι     α ογοή ε σ . 
Σ  ήθισα   α με α  έ ο    α   σά εσ α βι μα α σε   θο για     εθισ ι ή 
σ μ ε ιφο ά. Γεγο     ο  σ  ο ε ε αι α   α    ι έ  ε ι   σει  σ    
 αθ με ι     α. Δε  ε α     αι α       ο σ α ή       ά   αλλά α       
ε  α  σ  σ  ή     ε φο  α ή      ιέγε σ  ή     έ  ασ   ο    ο αλε    εθισ ι ή 
σ μ ε ιφο ά. Ε α     αι α       βιωμα ι ή  α άσ ασ   αι α ιαφο ο   για  ι  
 α ε έ γειε   ο  έ ει ο εθισμ   σε  λε   ι   ιασ άσει        οσω ι ή   ο   ζωή . 
 
Η ελεγμέ   ε α άλ        σ μ ε ιφο ά     σ αι    ι α ο ο  σ   ε  αι μια 
άμ  α ε ά  ια σ    θλ     ο    ο αλε      ιβή με       αγμα ι     α. Η 
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   α αγ ασ ι ή-ε α αλαμβα  με     ήσ  ε  αι μια α   ει α θε α ε α      
 α άθλι   . 
 

Χα α    ισ ι ά Εθισ ι ή    οσω ι     α . 
 
-  α ο μ  ι ή σ μ ε ιφο ά. Δ σ ολ α α αβολή      ι α ο ο  σ  . Ε  μο   
α αζή  σ      ε  α  σ  σ  . Δ σ  οσα μοσ ι     α  Κοι ω ι ή α ομ  ωσ - 
α ο έ ωσ .   ο ή      α αβα ι ή  σ μ ε ιφο ά . Δ σ ολ α σ  α    σ αθε    
 αι   μιο  γι      οσω ι    σ έσεω . 
-Δ σ ολ α   οσα μογή  σ ο    οι ω ι ο    α   ε   σ   ο    αι α  ε  . 
-Χαμ λέ  α  ο έ  σ ι  α  ι ο    ε . Λιγοσ έ     α     ε   ια ε  ισ    ο  άγ ο   
 αι  ω  α    ι    σ  αισθ μά ω   αι  ια  αγμά ε σ   με  ι    σ ολ ε      
 αθ με ι     α . 
-Δ σ ολ α σ ε ιασμο   αι ε ι  ω    μα  ο   θεσμω  σ   ω . Εσ  ασ  σ    
ε  α  σ  σ  ε    αι    α. 
-Ε μ  ε α       αγμα ι     α  ω  άσ  ο-μα  ο.   οσέγγισ   ο   λα ή    ο α. -
  αισι  ο   α   λ          αγμα ι     α . 
 

     α βο θήσει  έ α ά ομο  ο   ε ιβάλλο     σο   ο   ά ει   ήσ : 
 
  Με αγά    αι σεβασμ   ε   ο    ι ε  ιαφέ εσαι γι α      αι θα ήθελε   α  ο  
βο θήσει . 
  Χω     α  ο  σ μβο λε ει   αι  α  ο      ει  ά ο σε με   οσο ή α     ο  θέλει 
 α σο   ει. Υ οσ ή ι ε       οσ άθειά  ο   α σο  ε φ άσει α     ο  αισθά ε αι 
     φ γε     α  ι α άθεσ  ε ι ει  μά ω   αι    σ γ  ο σ . Βοήθ σέ  ο   α 
 α αλάβει   ι ε σαι με  ο μέ ο   ο . Μ λ σέ  ο  για  ο  ω   ι θει  α έ α    σ ο  
  ιο  αι  ο    βλ μά  ο   ω     α  ο  α ογο  ε ει . 
  Μ      σιμο οιε    αμ έλε    ω  «ε α   μέ ο »  «αλ οολι   »  «ά  ωσ ο »  
«  οβλ μα ι   »  λ . 
  Μ    α εμβα  ει     αμι ά  μ   α ειλε    μ    ιασ ζει   μ     οσ αθε    α  ο  
αλλά ει  με  ο ζ  ι. Μ    ο   ιέζει   α αλλά ει ή  α  ε θε     βοήθειά σο . Ε  αι 
σ μα  ι   γι α      α  έ ει   ι β  σ εσαι σ    ιάθεσή  ο .     ο θελήσει θα  έ ει 
  ι μ ο ε   α α ε θ  θε  σε εσέ α για  α  ά ει βοήθεια. 
     έ ει   ε   σει     εμ ισ οσ     ο      ει έ  ο  ε γε ι ά  α ε ισ εφθε  
 ά οιο  ει ι      ι ή   γε α  για  α  ά ει βοήθεια. Δήλωσε     ιάθεσή σο   α 
 ο  σ  ο ε σει  σ ο     ο  α  εβο .     ει έ  ο  ε  σ    α σ μμε άσ ει σε 
 ά οια ομά α α  οβοήθεια   ο  ε  αι  ιθα     α   ά  ει σ     ε ιο ή σο . Μ   
 ο  σ     ει  με  ο ζ  ι σ   θε α ε α. 
     ε  αι    α    βοήθ σέ  ο   α αλλά ει  ι   ε ιβαλλο  ι έ  σ  θή ε   ο  
σ  έβαλα  σ    ε ά   σ . 
  Σ  ά   σε εσ  ο   ιο   ά οιο  ει ι   για  α μάθει  σ γ ε  ιμέ ο       ο   με 
 ο   ο ο ο   θα μ ο ο σε   α  ο  βο θήσει . 
  Μ    ο  γλ    ει  α    ι  α    ι έ  σ  έ ειε   ο  έ ει σ   ζωή  ο    εθισ ι ή 
σ μ ε ιφο ά. 
  Μ   α αλαμβά ει      ε θ     α  ο  σ σει  α        α ασ  οφή . Κά ε με 
α λ    α   ι μ ο ε   για  α  ο  βο θήσει    οσ α ε ο  α   ο  εα    σο   αι     
  οσω ι ή σο  ζωή. Με  ε σε ε γε ι ή α  σ ασ   αι  ά ε   οσε  ή γι α    . 
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  Ε έ  ε έ  ο   α   οσ ε   ι  α    ι έ  σ  έ ειε   ω  ε ιλογ    ο . Η α ο    ε  
 αι   ο     ε  αι       α  ο  μ ο ε   α  ο  βο θήσο    α ε ι ι  ει     αλλαγή. 
Ξε ι άει σα   α ά   σ  μ α  ο σ α   αι  α αλήγει  α γ  ει     ο  ζωή .  
 
Οι  ιο εθισ ι έ  ο σ ε  ε  αι οι ο ιο  ε  ο σ ε      ο αΐ    οι αμφε αμ  ε    ο 
αλ ο λ  αι    ι ο    . Οι εθισ ι έ  ο σ ε  "β α     λ  ο  "  ο μ  α ισμ  
α  ο   θμισ       ε  α  σ  σ    με α ο έλεσμα   ε ιθ μ α  α μέ ει ζω  α ή  
άσβεσ    αι σ α ια ά  α γ  ε αι σφο  ή α άγ    βασα ισ ι ή εμμο ή  αι μ  ιμ  
ε ά   σ . Ο  οι ω ι    σ ιγμα ισμ    ο    ήσ   θεω ε  αι ο βασι      ε θ  ο  
για      οι ω ι ή α ομ  ωσ    ι  μειωμέ ε  ε  αι  ε  α ασ  λ σ       με ωσ  
α  οε   μ σ    α  μ   αι για  ι  α    ι έ  ε ι   σει  σ     ο ε α α οθε α ε α . 
  ια  ε ο βά ο  ε ωμ ζε αι  αι   οι ογέ εια  ο  σ ιγμα  ζε αι ε  σ    οι ω ι ά. Ο 
σ ιγμα ισμ   μ ο ε   α ο  γήσει σε α  ι  άσει  θ μο   αι  ι   ο ο  σ    ο  
α  μο  μέσα α   ομά ε  "ομο ω "  αι  ολ  σ   ά σε εγ λ μα ι ή σ μ ε ιφο ά. 
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Κεφά   ο 4 
 

Ε    ώσε   Εξ ρ  σ ο ό    Ουσ ώ   
 
 

4.1.Ε ι   σει  σ ο  ε αγγελμα ι ο  ομέα 
 

Η α   οσ  σ    ο λειά μ ο ε   α σ μει σει  άμ    αι  α α ο σιάζει. 
Ο   ήσ    μ ο ε   α   ειάζε αι  α λε  ει σ   ά α ο      ο λειά  ο   αι  α μ   
ε  αι α ο ο ι   . 
 α  ω   ε ιγ άφει έ α   ο ι ομα ή       ε    ωσή  ο       ω α      ο λεια . 
 Τέσσε ι  φο έ  έ ω  άθει οβε    ο ζ. Τ  μ α α ' α  έ  ε  α   ελε ωσα. Μο  
έ ο α   ι  φλέβε   αι με  ε  ά  σα   ά ι σ  ε γα ε  μο . 
Η   ήσ  αλ ο λ  αι άλλω  ε α   σιογ  ω  ο σι   μ ο ε   α ε  αι α ο έλεσμα 
  οσω ι     οι ογε εια     αι  οι ω ι      οβλ μά ω     οβλ μά ω  σ    
ε γασ α  αλλά  αι σ    ασμο   ω   ιο  ά ω. 
Οι ε ι   σει  α        ήσ  αλ ο λ  αι άλλω  ε α   σιογ  ω  ο σι   
ε ε  ε  ο  αι  αι σ    ε γασια ή ζωή  ω  α θ   ω  ε ιφέ ο  α  α    ι έ  
ε ι   σει    σο σ     γε α  αι σ    ε  με  α  ω  ε γαζομέ ω    σο  αι σ    
ε  έλεσ      ε γασ α  ο  γ   α  σε   λά  οσοσ ά α ο σι    α   ήμα α  
ασθέ ειε   αι θ  σιμ    α  με ωσ       α αγωγι     α   αι α  λεια ε γασ α  με 
 λα  α ε α  λο θα σε α ομι     οι ω ι    αι οι ο ομι   ε   ε ο. 
 

4.2. Ε ι   σει  σ    οι ογέ εια 

Η   ήσ  ε α   σιογ  ω  ο σι    αι   ε ά   σ  έ ει   οε  άσει  σε α ομι    αι 
σε οι ογε εια   ε   ε ο  αλλά  α     ο α έ ει σ μα  ι έ  ε    ε ε  σ  έ ειε  
για  ι  εθ ι έ  οι ο ομ ε   σε   ο   σ  ολι ή   α ά     γε α  για     
α  ιμε   ισ      ε ά   σ    αι  ω  σ   ε με ω  με α  ή   οβλ μά ω   γε α   
αλλά  αι σε   ο    α ά    για      α α ολέμ σ      σ ε ιζ με    με     
ε ά   σ  εγ λ μα ι     α       α   σ   ω  ε ι ομά ω   αι  α ο     αι     
α  λεια εθ ι       ω  ε αι  α       α ά ομ    ια    σ    α  ω ι    ο σι  . 

Η   ήσ   α  ω ι    ο σι   έ ει  ε άσ ιε   οι ω ι έ   οι ο ομι έ   αι 
   ολογι έ  ε ι   σει    σο σε α ομι    σο  αι σε οι ογε εια   ε   ε ο. Δ  α αι 
 α ο  γήσει  ο    ήσ   ή  αι     οι ογέ ειά  ο  σε οι ο ομι ή   σ έ εια  αφο    
αγο ά  α  ω ι    ο σι   γ  ε αι σε  αθ με ι ή βάσ . Οι  α  ω ι έ  ο σ ε  
  ο αλο   ε  σ   αλλοι σει  σ   σ μ ε ιφο ά  ο  α  μο   ο   ολ  σ   ά 
ο  γε  αι σε α  α ε  α  ι  άσει   αι  ι ήσει   οι ω ι ά μ  α ο ε  έ   σ    
  οσ άθεια ε  εσ   ο σι  .  

4.3. Ε ι   σει  σ     οι ω  α  

 

Ο  οι ω ι    σ ιγμα ισμ    ο    ήσ   θεω ε  αι ο βασι      ε θ  ο  για     
 οι ω ι ή α ομ  ωσ    ι  μειωμέ ε  ε  αι  ε  α ασ  λ σ       με ωσ  
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α  οε   μ σ    α  μ   αι για  ι  α    ι έ  ε ι   σει  σ     ο ε α α οθε α ε α . 
  ια  ε ο βά ο  ε ωμ ζε αι  αι   οι ογέ εια  ο  σ ιγμα  ζε αι ε  σ    οι ω ι ά. Ο 
σ ιγμα ισμ   μ ο ε   α ο  γήσει σε α  ι  άσει  θ μο   αι  ι   ο ο  σ    ο  
α  μο  μέσα α   ομά ε  "ομο ω "  αι  ολ  σ   ά σε εγ λ μα ι ή 
σ μ ε ιφο ά.  Οι θε α ε ε  α  ιμε   ισ    ο  εθισμο  έ ο   σ μα  ι   
α       ο   ι μ  ο για  ο     ήσ ε  αλλά  αι για      οι ω  α γε ι   ε α 

 
 

Ε ι   σει  αλ ο λ σ     οι ω  α 
 
Το αλ ο λ έ ει   ολογισ ε    ι α ο ελε  σε  οσοσ   20% με 30%     αι  α 
 ιαφ  ω  α    μά ω  σ    Ε     : 
α) 13-37% μ  θα α  φ  ω     σεω  
β) 21-47%  ω    ιγμ   
γ) 9-86%  ω  θα ά ω  α   φω ιά 
 ) 25%  ω  α    μά ω  σ    ο λειά 
 
Το 65%   ε   ο   ω  α  ο  ο ι     ο αλε  αι α     ε βολι ή   ήσ  αλ ο λ. Σ   
   α μα     α α άλωσ  αλ ο λ ε θ  ε αι σε μεγάλο μέ ο  για  α θαλάσσια 
α   ήμα α  ο    ο αλο     βε  ή ε   α   λοω  ή σ αφ   α α   ή   ο  
 λέο   με μεγάλ   α     α σε  ε ιο έ    ο  β  σ ο  αι λο  με οι.  
 
Μια άλλ   οι ω ι ή ε    ωσ   ο  αλ ο λ ε  αι   β αια    ε     ελέγ ο  
σ μ ε ιφο ά   ο ο α μ ο ε   α ε   λωθε  ε  ε με    μο φή έ  ο ω   αβγά ω  
ε  ε α  μα  αι με  ει ο ι  α. Ε  σ     β α σ α γή ε α  ει ι ά σε    ε    ω    
 γγλ α  αι   Γε μα  α    ο ι ε  αι  ολλέ  φο έ  α        α α άλωσ  αλ ο λ. 
 έ α  μω  α      β α σ α γή ε α έ ει ε ε ασ ε   αι    ιά  α   εγ λ μα ι    
  ά εω  α   α θ   ο    ο  β  σ ο  αι         ε ή εια αλ ο λ. Οι 
εγ λ μα ολογι έ  σ α ισ ι έ  μελέ ε   ε   ο     ι  ο λά ισ ο  σ ο 80%  ω  
β αιω  εγ λ μά ω  εμ λέ ε αι   α ά  ά οιο     ο   ο αλ ο λ. Ε ομέ ω     μέθ  
α ο ελε  σ μα  ι    α άγο  α α   α  ή      λε  ά. 
 
Τέλο  μια άλλ   ε άσ ια  οι ω ι ή σ  έ εια  ο  αλ οολισμο  ε  αι α  ή     
οι ογε εια ή  β α   αι  α ο ο  σ  . Δε    ά  ει  ε    ωσ   α μ ο ο    α μέλ  
    οι ογέ εια   α αγ οήσο    ο  αλ οολι   α άμεσά  ο    αι α    για   σ ι  
 αθ με ι έ  σ  αλλαγέ   α μέλ      οι ογέ εια  έ  ο  αι α  ιμέ ω α με    



  

 40 

 ια α αγμέ   σ μ ε ιφο ά  ο  ε  αι σ μ  ωμα  ο  αλ οολισμο . Με  ο   αι     
οι ογε εια ή ζωή μ ο ε   α γ  ει   σβάσ α      α με α  α ε  σε  αθ με ι   
μα    ιο  ει ι ά για  α  αι ιά  αφο  σε μια  έ οια α μ σφαι α σ γ  ο σ    
έ  ασ    αι αβεβαι    α   οι α άγ ε   ο   για ζεσ ασιά  ασφάλεια α  μ   αι 
σωμα ι ή φ ο    α   ιθα   α α  α μ    αλ   ο  αι. Ε  αι  ολ   ιθα    α  αι ιά 
α  ά  α α α    ο     οβλ μα ι ή σ μ ε ιφο ά   α  θα α   ζο    α σ  μα  ζο   
σ έσει  έ ω α    ο σ   ι  σ ο σ ολε ο ή με  ο   σ  ομήλι ο    ο  . 
Η α   σ  σ    εμφά ισ  με α ι  με ω   αι λοιμω     οσ μά ω  ε ιβα   ει 
βα ιά      μ σια  γε α  ο   λ θ σμο  (σε   ο   θ  σιμ    α   αι  οσ      α ) 
αλλά  αι  ο      ο    ο   ο σ σ  μα  γε α  θα   ειασ ε   α  α α ήσει για  α  α 
 ια ει ισ ε  α ο ελεσμα ι ά   έ   ο   οι ω ι ο  σ   λο . 
Οι   οισ άμε οι  ο βλέ ο    ιαφο ε ι ά α    ο   μαθ  έ .  λή ω   ο 89  οι  
ε α    ω    οισ αμέ ω  ( αι 65  οι  ε α    ω   ασ άλω ) σ έφ   α    ι ο 
σ ολι     ο      ο   ε  α ο ελο  α  α     ήσ ε   α  ω ι     έ α  ι ε    
σ μα  ι ο   άσμα ο  α   λ    . Μ  ο  ο 5  οι  ε α    ω    οισ αμέ ω  
σ έφ ο  αι   ι οι μαθ  έ   ά ο     ήσ  αλ ο λ μέσα σ ι  σ ολι έ  εγ α ασ άσει   
αλλά  ο 33  οι  ε α    ω  μαθ     σ α   ια σ ολε α  ο βλέ ο   αλλι  . 
Οι μισο  α    λο    ο    ασ άλο   γ μ ασ ο   ομ ζο     ι οι μαθ  έ   ο  
   σιμο οιο      μα ι ο ά α  άθε εβ ομά α μ ο ο   α  μα  α  α   γα  ο   
 αλά σ ο σ ολε ο  αλλά οι μαθ σ έ   έ ο    αλ  ε α   ι μ  ο  ο 23  οι  ε α   
 ομ ζει   ι έ α    ήσ    μ ο ε   α α  α ο  ιθε  σ α μαθήμα ά  ο . 
Η μαθ  ι ή  ι   ι     α  ε  σ    έ ει ε ι   σει  σ     ήσ   ω  ε ιβλαβ   
ο σι    σο  ιο σ   ά  ι ε  αι   οι ογέ εια ε    μαθ  ή   άλλο   σο    λ  ε ο  
ε  αι ο       ο   ω  ο σι  .Οι μαθ  έ   ο  με α ομ ζο   σ   ά  ε  έ ο    ο  
    ο  α   μιο  γήσο    έε     οσ α ε  ι έ  φιλ ε . Η  μοια   ήσ  ε  αι έ  ο α 
ε  ει  ι ή      α ά   σ   ο σι  . Κα ά μέσο   ο  μαθ  έ  οι ο ο οι  ε  έ α α  
  ήσ  ο σι    ε  α   ι  μεγαλ  ε ε  ε ι  σει  σ ο  α  ιαβάζο    αι σ ο μάθ μα 
 ω  μαθ μα ι   .  λλά  ο  α βο θήσει  έ α φ λο  ο   ά ει. 
 

Ε ι   σει  σ ο  σ ολι    αι φιλι    ε ιβάλλο  

1.  α ε ιλέγει   οσε  ι ά  ι  ομά ε   ω  α  μω  με  ι  ο ο ε  
σ  α ασ  έφε αι. Η ε ιλογή   ειάζε αι  α γ  ει   ι με βάσ  εφήμε α 
ε ω ε ι ά σ οι ε α  αλλά σ οι ε α ομοι    α    ο      ι ή  ο  σ μ ε ιφο ά 
ή  σ οι ε α  ο      ε αι   ι θα βελ ι σο       ι ή  ο    οσω ι     α. 
Ε ιλέγο με  ά  α  α ε  α θο με σε ομά ε  α  μω   ο  έ ο    ά ι  οιο ι ά 
α   ε ο ( α α    ολογι ά) σε σ έσ  με α     ο  εμε   ε   οσω ο με  
  ο ειμέ ο   α βελ ιωθο με ω    οσω ι     ε . 

2. 2. Δια   ο με α         οσφο ά      α έα  μ  ο    ι σ μβάλλει σ   
βελ  ωσ       οι ω ι     ά  μα  με ε ε γ      ο   ά ο  ά  μα    λα ή 
 αλ  ε α  οι ω ι ά μέλ . Ε ομέ ω   α ο     ο με  άθε α  ι οι ω ι ή  αι 
 ε  ε γ  σ μ ε ιφο ά   ο  φα  ε αι  α έ  ε αι σε α   θεσ  με  σα ω     α 
γ ω  ζο με ω  α ο ε  ά. 

3. Θ μ μασ ε  ά  α   ι ο  αθέ α  α ο ελε  μια μο α ι ή   οσω ι     α   ο  
  ειάζε αι  α βελ ιωθε   ι   ι  α ισο ε ωθε . Η μο α ι     α α  ή σ μα  ει 
  ι  ε   ιοθε ο με  α σ οι ε α       οσω ι     α   αι  ο      ο 
σ μ ε ιφο ά       ω   ο  α   γο      ομά α   για  α  α αμε  ο με σ’ 
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α  ή . Δια   ο με  ο  ι   μα  ήθο   αι   οσ αθο με  α  ο βελ ι σο με  ι 
  ι  α  ο ισο ε  σο με  α οβα  ο  α    ιοι με  ο   άλλο    αι 
α ολο θ   α   ο   ε μα     μαζο ο  σ       ε ο ή . 

4.   α   σσο με  ιάλογο με  ο   σ μμαθ  έ   αι  ο   σ  ομ λ  ο   μα   αι 
με  ο ε  αι ε  ι     οσω ι    ο  ε  ιαφέ ε αι  α α ο σει  αι  α   ο ε  ει 
λ σει  σ ο     οβλ μα ισμο   μα . Το αμέσω  ε  με ο α       
οι ογε εια ή ομά α    σω ο  ο  οφε λει  α εμ ισ ε ε αι έ α  μαθ  ή  
ε  αι έ α    ε θ  ο  για     άσ  σ   ο  λει ο  γήμα     ο  ε  αι ε  ι   . 

Ε ι   σει  σ    οι ο ομ α 
 
Μ α α  μα    σιμ   α άμε  ο  ε  αι    οι ω ι ή  ιάσ ασ   ω  ε ι   σεω   ο  
 α   σμα ο . Σ ι   ε ισσ  ε ε     ε   οι ά θ ω οι α    α  αμ λ  ε α  οι ω ι  -
οι ο ομι ά σ   μα α έ ο   μεγαλ  ε    ιθα     α  α ε  αι  α  ισ έ   αλλά  αι 
 α  οσήσο   ή  α  εθά ο   α   αι  ε   ο  σ ε  ζο  αι με  ο  ά  ισμα. Η 
 αθ με ι ή  α α άλωσ    οϊ   ω   α  ο  ε ιβα   ει οι ο ομι ά  ι  φ ω   ε ε  
οι ογέ ειε   αι   σ ε α  ει        ο ο  α  μα  αι     ε ιβ ωσή  ο  . Τέλο   θα 
  έ ει  α σ μειωθε    ι έ α   α  ισ ή   ο ε ει  α ά μέσο   ο  ε ισσ  ε α α   
80.000 ε    για αγο ά  σιγά ω  σ    ιά  εια     ζωή   ο . 
 
Ο  α  ισ ή  ε ιβα   ε αι οι ο ομι ά για     αγο ά  ω   σιγά ω . Για μια μέσ  
 α α άλωσ  20  σιγά ω       μέ α  έ α  Έλλ  α   α  ισ ή   ο ε ει  ε   ο  60 
ε     ο  μή α ή 720 ε    ε  σ ω . Σ μφω α με    σφα   μελέ       Εθ ι ή  
Σ α ισ ι ή  Υ   εσ α    ο  ά  ισμα φ ά ει  α  οσ  ζει έω  80 ε     α ά μέσο   ο 
 ο  μή α ή  ά ω α   2 6 ε         μέ α. Το  οσ  α    ε  αι  ολ  μεγαλ  ε ο για 
 ολλο    α  ισ έ   ο   α   ζο    ε ισσ  ε α α   20  σιγά α      μέ α. 
 
Ε  αι γ ωσ     ι  ο   αθ  ι    ά  ισμα    λα ή   α α  οή  ο   α  ο  σ ο   
 λεισ ο      ο    σ ο   ει. Μελέ ε  έ ο     α αλή ει σ ο  ε  λ   ι   α ιθμ  
 ω  600.000 α  μω   ο   λ    ο    ο  αθ  ι    ά  ισμα με    θ σ α  ι    ια  
    ζωή   ο  . Το   αγι   ε ο  μω  α   α  ή    θ σ α ε  αι   ι  ο έ α     ο 
 ε   ο  α    ο   600.000  αθ  ι ο    α  ισ έ   ο   ά ο  αι ε  αι  αι ιά  α 
ο ο α  ά ο  αι α     ε μο  α  άσθμα ή α ε ήγ  ο αιφ   ιο θά α ο.   ια  ε α 
 α ασ  έφο  αι οι ε α σθ  οι   ε μο ε   ω  μι      αι ι    ο  β  σ ο  αι σ    
α ά    ή  ο  . Σ ο   ε ήλι ε  ε ι  α ο   ω  α  ια θα ά ο  οι  α  ιοαγγεια έ  
 αθήσει   αι ο  α    ο .   ια  ε α ε α σθ  ε  σ ο  αθ  ι     ά  ισμα θεω ο   αι 
οι γ  α  ε   ο  φα  ε αι   ι σε μεγαλ  ε ο  οσοσ    α   ζο    αθ  ι ά  σε σ έσ  
με  ο   ά   ε   ο  θεω ο   αι  ε ισσ  ε ο   ε θ  οι για  ο ε ε γ  ι   
 ά  ισμα. Οι   ο ήφιοι μ αμ ά ε  ή οι σ  ά ελφοι  ο   α   ζο    
  ο  ε  ο  α   ι  εγ  ο   γ  α  ε   α γ  ο  αι  αθ  ι έ   α   σ  ιε  α  ά ο   
 ο        ο  ια ο ή         σ   ή για γέ   σ   αι ιο  με α ωμαλ ε . 
 

4.4. Ε ι   σει  σ ο    ιο  ο   ήσ   
 
 Το ά ομο  λε  ε αι σ ο  εα     ο   α ομα    ε αι α    ο   σ γγε ε     αι α   
 ο   φ λο    ο   ι ια  ε α α   α  ο     ο   ε   ά ο     ήσ . Ε ιλέγει  α 
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σ  α ασ  έφε αι με α  ο    ο  θα  ο  φα ο     ήσιμοι ω    ο       α ο ή 
α      ω  ο σι  .  Χα α    ισ ι ή ε  αι  αι   α   μέ   σ α άλ     μά ω . Το 
ά ομο   ειάζε αι ολοέ α  αι μεγαλ  ε     σ  για  α έ ει  ο   ιο α ο έλεσμα με 
  ι   αι γι’ α     ο λ γο   ζωή  ο   αγι ε ε αι σε μια  α άσ ασ   α ά     ο ο α 
 ια     α αζ  ά   ήμα α για       ομήθεια     ε  με      σ   .  α α   ε  αι 
αλλαγή σ   σ μ ε ιφο ά  ε  αι  ε  ι    αι ο  θ μο  β θ ζε αι σ   μελαγ ολ α με 
α ο ο  φωμα σε  ά οιε   ε ι   σει   α  α α   ο   αι  αι  άσει  α  ο  ο  α . 
Ό α  φ άσει σ ο σ με ο  σ ο ο ο ο θα    ει  α  ά  α για άλλ  μια   σ      ε έ ει 
φ άσει σ     λή   ε ά   σ . Με  ο  έ ασμα  ο      ο     α άσ ασή  ο  
 ει ο ε ε ει  α  ιμε ω  ζει   οβλήμα α με  ο   μο για   μ  ο με  α ά ομο   
    ο   μ ο ε   α   ομ θε  ε       σ   ο . Έ σι  ολλο    ήσ ε   α αλήγο   σ   
φ λα ή.  
 
Σ     φαι  με ο ε  αι  αι ο   ο  ο ιασμ  . Υ ο  ο ιασμ   ε  αι   α  έ α ά ομο 
ε   α  ι ά  ε ι ά       οσ άθεια     α ε ά   σ   α        ήσ   ω   α  ω ι    
σ   σ  έ εια ε αι  α  βιολογι    ή     ολογι    α αγ     ε  α  έ ει μα  ιά α   
 ι  ο σ ε   αι έ σι  α αφε γει  άλι σ     ήσ .      σ μβα  ει σ   ά   αθ    α 
ά ομα α  ά  ε  έ ο   α α    ει α  μ   ο    α άλλ λο   ισ   ο   μ  α ισμο   
α  ο ή   αι    αμ   για  α μ     ο   ο   σ ι  α άγ ε   ο  .   ολλέ  φο έ  
οφε λε αι σ ο γεγο      ι  ε   ο έ ο   α  μ   ά ει α  φασ  για  α β ο      
θέλ σ   αι        αμ   ο  α αι ε  αι για μια  έ οια   οσ άθεια. 
 
Ο   ε   α   ε  ε ι ι  ο    α α ε α   θο   έ ο   μεγάλε    ιθα     ε   α  άσο   
   ζωή  ο  .Χα α    ισ ι ά οι   ιοι α αφέ ο   :  «Ο  ο ι ομα ή   οι άει  α  ιει  α 
γ  ει  αλά για  α μ    ο άει  ο  ο μ   ο .»       σ μα  ει   ι ο   ήσ    ε  αι 
ά  ωσ ο     οφέ ει α   έ  ο ο      ο   σε  λο  ο   ο σ μα  αι έ ει α άγ       
  ω    για  α σ αμα ήσει  α  ο άει. Ο   ε     ο α άλλο  ε  έ ει σ μασ α  σ ο    
    ζωή   ο  ε  αι   ε  εσ      ε  με      σ   για  α σ αμα ήσο     οσω ι ά οι 
α    φο οι σωμα ι ο     οι. 
 

Ε ι   σει   ω  ο ιο  ω  σ ο  α θ   ι ο εγ έφαλο 
 
Η   ω     αι  λα  α ο ιο  α  εγελο    ο σ σ  μα ε ι οι ω  α   ο  εγ εφάλο . 
Ο εγ έφαλο  α ο ελε  αι α    ο    ε    ε   οι ο ο οι ε ι οι ω ο   με α    ο  . 
Η  α ή λει ο  γ α  ο  εγ εφάλο  οφε λε αι σε  α    ιάλογο  ω   ε    ω . Για  α 
   λοφο ήσει μια  λ  οφο  α  οι  ε    ε  σ έλ ο     μι ο   αγγελιαφ  ο    
 ο    ε  ο ιαβιβασ έ . Οι  ε  ο ιαβιβασ έ  φ ο   ζο   για     ισο  ο  α  α   
    ο ο α ε α     αι οι φ σι έ  λει ο  γ ε   ο  ο γα ισμο . Για  α  ε άσει   
 λ  οφο  α α    ο  έ α  ε    α σ ο  άλλο  οι  ε  ο ιαβιβασ έ  μ α  ο   σ ο   
 α άλλ λο     ο ο ε  . Το 1973 α α αλ φθ  ε  ω      ω     αι   μο φ    
μ α  ο   ε  σ   σε α  ο    ο     ο ο ε    ο  εγ εφάλο . Με ά     α α άλ    
α  ή  ε  φαι   α  φ σιολογι   σ ο   ε ισ ήμο ε   α έ ωσε   φ σ    ο ο ε   
σ ο  εγ έφαλο  ο  ε   ο  αι σ γ ε  ιμέ α με μια ο σ α  ο   α άγε αι α       
 α α ο  α.  
 
Ά α   ά  ο   ο σ ε   ο  ε     ει ο εγ έφαλο   οι ο ο ε  σε φ σιολογι έ  
σ  θή ε   αι ιάζο   σε α  ο    ο     ο ο ε  . Οι ο σ ε  α  έ  ο ομάζο  αι 
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ο ιοει ή  ε    ια  αι ε     ο  αι σ ο  εγ έφαλο. Οι ο σ ε  α  έ  ε  αι 
α α α    ε  για       α  ή μα . Το σ σ  μα α      ω  ο ιοει     ε  ι  ω  
ε ε γο οιε  αι σε αγ ω ι έ    ε     ε   α ασ άσει . Έ ει α αλγ  ι ή   άσ   ο  
ε ι  έ ει σ ο  ο γα ισμ   α α  ιμε ω  σει μια ε ι         α άσ ασ . Τα ο ιοει ή 
 ε    ια  α ασ έλλο   (σ αμα ο  )  ο     ο  αι  ο άγ ο  μέσα α   μια 
 ια ι ασ α α  αμοιβή - ε  α  σ  σ  . Ό α     ο με σε  ά οιο  μο φ     α  ή 
 α α λ ζει  λο  ο  ε  ι   σ σ  μα   ιεγε  ει  λο    ο     ο ο ε    α  ο   αι 
 α     ο α. Δε  ε  αι μια φ σι ή  ια ι ασ α. Φ σιολογι ά μια  α άσ ασ     ο  ή 
σ  ε   ιεγε  ει σ γ ε  ιμέ α    λ μα α  αι      α αγωγή εγ εφαλι    ή άλλω  
ο ιοει     ε  ι  ω  σε ο ισμέ ε  σ  ά ει   ά α   ε    ασ  ε  αι  ολ   ιο 
 ε ιο ισμέ  . Λαμβά ο  α    ω    ή μο φ     ε   α ασ έλλε αι μ  ο ο    ο  
αλλά  αι    οή  ω   λ  οφο ι   ε εμβα  ο  α  σ ο σ σ  μα  έ  σ   (φ έ ο ) 
 ο  εγ εφάλο    ο ο ο ο ελέγ ε αι α   έ α   ε  ο ιαβιβασ ή  ο ο ο ο  
ο ομάζε αι Gaba. Το Gaba  ε  αι ε ιβ α    ή    α ο ι ά φ ε ά ει  ο    ε    ε  
 αι ε ιβ α   ει     α οσ ολή αγγελιοφ  ω   σ ο  εγ έφαλο. Η   ω     αι   
μο φ    εμ ο  ζο    ο gaba  α ε  λ   σει     α οσ ολή  ο . Δε  μ ο ε   λέο  
 α σ γ  α ήσει     α ελε θέ ωσ    ο αμ      ε     ε  ο ιαβιβασ ή  ο   α ζει 
  λο σ    α σθ σ      ε  α  σ  σ  . Οι  ε    ε   α α λ ζο  αι α     ο αμ     
ο μ  α ισμ   α       ο αλε   ο λεγ με ο «φλα »       ω    .      σ μβα  ει 
σ ο  ε ι λ  ή    ή α  σ ο  έ   ο     ε  α  σ  σ  . Όλα  α  α  ω ι ά   ο αλο   
α   σ        ο αμ     σε α  ή    μι  οσ ο ι ή  ε ιο ή. Η α   σ        ο αμ     
α  ισ οι ε  σε α   σ      α σθ σ   ε  α  σ  σ  . Δ μιο  γε    λα ή  ε    ή- 
 ε  ι   ε  α  σ  σ . Λ γω α  ή      ε  α  σ  σ    α ά    λή    ο   α  ω ι ο  
εθιζ μασ ε  αι θέλο με  α  ά ο με  α ά  ο  α  ω ι  .      ε  αι  ο     ο βήμα 
  ο      ε ά   σ . 
 
Το ε ωγε έ  σ σ  μα ο ιοει    ε  αι ε αι ε ι ά ισ    . Ό α   ο  α  ω ι   
ε ι  θε αι σ ο  εγ έφαλο  μ α  ο   σε λει ο  γ α μ  α ισμο     ολογι ο   αι 
βιολογι ο .  Η   ήσ    ω       ω  ε  αμε  α αλήγει  σε ε ά   σ . Η ε ά   σ  
ο  γε   σε ολοέ α  αι μεγαλ  ε ε    σει   αι έ σι φ ά ο με σ ο σ ά ιο     
 ο ι ομα  α . Για  α φ άσει  ά οιο  α       α λή   ήσ  σ     ο ι ομα  α 
α ολο θε  μια  ια ι ασ α α   σ        οσ    α      ε α   σιογ  ο  ο σ α . Η 
 οσ    α α  ή σ  ε  ζει  α α  ά ε αι με  ο   αι    αφο  ο ά θ ω ο   ι θει   ι 
  ειάζε αι  α  α α αλ  ει   ε ισσ  ε   ο σ α   αθ    λέο  έ ει α ο  ήσει 
α ο ή.  Δ σ       μω   σο  ε  άει ο     ο   ο ά θ ω ο   ά ει   ήσ   ολ  
μεγάλ     σ    α  ω ι    ο σι    μ  ο  αι μ  ο για  α έ ει  α   ια 
α ο ελέσμα α  ο  ε  ε  ι      ε  φο έ  με  ολ  μι    ε    οσ    α. Κα ’ α     
 ο      ο  α αλήγει σ     ο ι ομα  α  αι έ σι ε   γ ω  ζει  ι  σ  έ ειε    ά ει  α 
 ά  α για  α α ο  ήσει μια ε α  ή  οσ    α  α  ω ι   . Τα   οβλήμα α  ο  
α  ιμε ω  ζει έ α   ο ι ομα ή  ε     α        αθολογι ή ε ιθ μ α για 
 α α άλωσ      ο σ α  ε  αι      ω      σ οιλι    α     μι  ή   ε   για φαγ    
  αμ α ε ιθ μ α για σε ο αλι ή ε αφή  αι μειωμέ   ε ε γ  ι     α. Το 
ε  ιαφέ ο  για  α  αθ με ι ά   άγμα α  ά ε αι  αι  ε  έ ει   ε   για    ο α.  
 
  ω  σ   έε αι  μω    ε ά   σ   αι    ο ι ομα  α  με  ο  εγ έφαλο; Ο εγ έφαλο  
μα  έ ει ο ισμέ ο     ο ο ε      ο    αθέ α  σ   ελε  σε μια  ιαφο ε ι ή 
λει ο  γ α.  Ο εγ έφαλο      φ σιολογι έ  σ  θή ε   με    βοήθεια α      ω  
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  ο ο έω  ε     ει α   μ  ο   ο  ο σ ε   ο  ε  αι α α α    ε    ο ειμέ ο   ο 
ά ομο  α βι σει ε  α  σ  σ    α α  ιμε ω  σει  ο άγ ο   αι  ο     ο. Οι ο σ ε  
α  έ   ο  ο ομάζο  αι ο ιοει ή  ε    ια    ω  ε  αμε  α α ά ω  ε  αι 
α α α    ε  για     ε ιβ ωσή μα . Η   ω    μει  ει  ο άγ ο    ο     ο  αι  λε  
 ι    σά εσ ε  αισθήσει   αλλά με      ά ο ο  ο      ο   αι    σ  ε  με   
  ήσ       ο εγ έφαλο  σ αμα ά  α  α άγει α   μ  ο   ο   α  έ   ι  α α α    ε  
ο σ ε   για       ω      αθ    ιο ε ε ε αι σ ο σ μα  ε εμβα  ει σ ο  εγ έφαλο 
 αι αλλοι  ει    φ σιολογι ή λει ο  γ α  ω     ο ο έω    ο  ελέγ ο       
έ   ισ  α      ω  ο σι    αι  λέο  οι ο σ ε  α  έ    α άγο  αι μ  ο με     
 α α άλωσ    ω      αι  ω  ο ιο  ω  γε ι ά. Ά α  ο ά ομο για  α μ    ο άει  ο 
σ μα  ο   αι για  α μ    ι θει άγ ο     έ ει  α  ά ει   ήσ  ο ιο  ω . Έ σι  μ λι  
σ αμα ήσει       ω    εμφα  ζε αι  ο σ    ομο σ έ  σ    ο   ε ιλαμβά ει 
έ  ο ο  -α    φο ο   σωμα ι ο      ο    αι     ω     ο   σ α    αλα  
 αφ ι έ   αι α   ομε  αλλαγέ  θε μο  ασ α   έ  ο   α σθ σ   ο     ο   ι    α   
α α  ι  λε   φ έ  ισμα   ιά  οια.  
 
   ά  α σ μ   μα α γ  ο  αι  ιο έ  ο α  αθ      ολογι ά σ  ο ε ο  αι α    
  ε βολι   άγ ο   αι  α άθλι  . Ε  σ     ο ά ομο  αλαι ω ε  αι  αι  α   α    α. 
Τα σ μ   μα α     σ έ  σ   οφε λο  αι σ ο  εγ έφαλο.   ο ειμέ ο   α 
σ  ε  σει  α λει ο  γε   α ο ι ά  ο εγ έφαλο    ειάζε αι  α   ο ο οιήσει    
λει ο  γ α  ο . Τα σ ε   ι ά σ μ   μα α (αγω  α  ο  σ μα ο )  θα  ο  φωθο   
σε 36-72   ε   αι έ ει α θα σ  ε ισ ο   για 2 α  μ  εβ ομά ε  με μειωμέ   
έ  ασ  έω    ο  ε αφα ισ ο    ελε ω .  λέο   ο σ μα έ ει ε α έλθει σ   
φ σιολογι ή  ο   λει ο  γ α  αι  ε  έ ει α άγ         ω   . Για έ α μεγάλο 
  ο ι    ιάσ  μα με ά     α ο ο   ωσ   ο ά ομο θα σ  ε  σει   α  αλαι ω ε  αι 
α   α    α. Χ ειάζο  αι   ολλέ  εβ ομά ε   α  οιμ θε   φ σιολογι ά    σω   αι 
μή α ε αι  α       α άσ ασή   ο .  Ε  σ   ε  αι α   αμο  α  ά ει  ο ι ή ο ε   ε  
 α αφέ  ει   α ε γασ ε    αι  ο  άζε αι με  ο  α αμι   . Η    ολογι ή  ο  
 ιάθεσ  ε  αι άσ  μ   σ α    θ  α      α άθλι   .  Το μ  ο  ο  σ έφ ε αι  ε  αι 
 ο    βλ μά  ο   αι  ω  θα  ο  ε ε άσει. Σε α     ο σ με ο α   ε   ε  ει    αμ  
ε  αι   ά α  ολ    ιθα    α   ο  ο ιάσει.  
 
 Για  α γ  ει   α ο ο   ωσ    ω     ο   σωμα ι ο      ο    ο   ήσ      έ ει  α 
 ε ι ήσει    λή    ά οια  άλλ   ο ιο  α  ο σ α     ο α άσ α          ω    . 
Σ  ήθω    ο σ α α  ή ε  αι   μεθα        ο ο α ε  αι ε  σ   ε α   σιογ  ο    
αλλά με  ιαφο ε ι έ  σ  έ ειε  α         ω   . Η λή       μεθα      θα γ  ε αι 
    σ ε ή ια  ι ή  α α ολο θ σ    αι θα  ια    ε αι α   σ α ια ή με ωσ      
α  ι ή   οσολογ α   έ σι  σ ε  ο ά ομο  α α ε α   θε  ε  ελ  . Ε  σ    ο 
  ο ι    ιάσ  μα  ο  α αι ε  αι για     ολο λή ωσ      α ε ά   σ    ιαφέ ει 
α     ήσ   σε   ήσ    αι ε α  ά αι α    ολλο    α άγο  ε . 
 
Ύσ ε α α    έ ε  ε  α ο ε     ε   ι  ά οιοι ε  αι  ιο ε άλω οι σ     ήσ  
 α  ω ι   .      ε α  ά αι α    ι  ι ιαι ε     ε   ο   αθε   . Ο  αθέ α  μα   
έ ει  ιαφο ε ι ά ε   ε α   ο αμ     ή  ε  ο ιαβιβασ   . Η   ο αμ    ε     ε αι 
α    ο  εγ έφαλο μέσω  ω    ο ο έω  D2   αι μα    μιο  γε   ο σ  α σθ μα     
ε  α  σ  σ  .  Κά οιοι μ ο ε   α έ ο    ιο  ολλο     ο ο ε   D2 α    ά οιο   
άλλο    με α ο έλεσμα   α  α  ω ι ά  α  ο     ο αλο    α οσ  οφή  αι οι 
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α  ι  άσει   ο    α  ιαφέ ο   α   α  ο    ο  έ ο   λιγ  ε ο     ο ο ε   D2 
 αι ά α  ε  αι  ιο ε άλω οι σ     ήσ   α  ω ι   . Οι  ο ι ομα ε   λ γω     
 α ά   σ   έ ο   λ γο     ο ο ε   D2.  
 
Σ μ έ ασμα ε  αι   ι  α    λά ε   ε α   ο ο ή    ο αμ     D2   οσ α ε ο   
α         ήσ   α  ω ι   . Για  α ά ειγμα   γ μ ασ ι ή α  ά ει  α ε   ε α 
  ο αμ      αι  ο   ει  ο α σθ μα     α  ο ε ο θ σ   λ γω     βελ  ωσ       
φ σι ή   α άσ ασ    ο  ε έ  ε αι με  ο  έ ασμα  ο      ο . Γι’ α    μ ο ο με 
 α  ο με   ι   γ μ ασ ι ή   μιο  γε  σ ο  α θ   ι ο ο γα ισμ  μια ασ   α 
  οσ ασ α  α    α  α  ω ι ά.     θε α α   ά οιο   ε   ιαθέ ει   σο    λά  
ε   ε α D2 ε  αι  ιο ε άλω ο  ω    ο   ο    ει αμα ισμο    με  ι   α  ω ι έ  
ο σ ε . 
 
Η  ο ι ομα  α  ε  ε  αι  ιασ  οφή   αλλά μια αλ θι ά  αθολογι ή σ μ ε ιφο ά. 
Έ σι ο   ήσ    αφιε   ει  ολ      ο σ    α αζή  σ   ο   α  ω ι ο   αι  ε  
μ ο ε   α μει σει    λή    ο  . Με βάσ   ά οια  ει άμα α ο  ο ι ομα ή  
σ  ε  ζει  α ζ  ά      σ   ο  α  μα  αι   α  γ ω  ζει   ι α  ή  ε  ε  αι 
 ιαθέσιμ . Σ  ε    ε  αι έ οιμο   α ε α  λ θε    ο ειμέ ο   α  ά ει      σ  
 ο . Ο  ο ι ομα ή  σ  ε  ζει      ήσ   α   ι σ  ει   ο οιε   ι    σά εσ ε  
σ  έ ειε . Έ σι σ μ ε α  ο με  ω  έ ει ια  ι      βλ μα. Οι για  ο  λέ ε  ω    α 
           ω     μέ ο   α ε    λα σ ο  ο γα ισμ   αι α    α ο ει   ε αι 
μελε    α     ζωή  ω   ο ι ομα     α ά     ιά  εια     ε ά   σ    αι με ά     
α ε ά   σ . Ε ει ή  οι εμ ει  ε   αι οι μ ήμε  εγγ άφο  αι για  ά  α σ ο  
εγ έφαλο    ε α αφο ά ε     ο ι ομα ο   ε  αι  ολ    σ ολ  για     έλλει       
  ω     γ  ε αι αμέσω  αισθ  ή.   
 

 Σ μ   μα α α λοολισμο  
 

Σ μφω α με μα     ε  αλ οολι    με ά α    ά οια     ια σ  ε  με      ήσ   
αλ ο λ  μ ο ε   ά οιο   α    ει έω   αι 4 μ ο  άλια οι ο  ε μα   ο   ο σ α  
     μέ α. Σ γ ε  ιμέ α α αφέ ε αι  α   αι μ ο ε   α α ο σ ε  α  α ο  ω  
 ά οιοι μ ο ε   αι  α   ειάζο  αι 2 μ ο  άλια αλ ο λ   ι   ο     ο ή  ο   ω  
με ά  ο     ο για  α μ ο έσο    α λει ο  γήσο  . Μιλάμε για   ε βολι έ  
 οσ    ε   ο   α ασ  έφο   ολο λ  ω ι ά  ο  α θ   ι ο ο γα ισμ . Σ μφω α 
με μα     ε        αλ οολι     οι  ε ισσ  ε οι   α   ιο    ά α  ολ      ά ε 
    ε  με   μέ α  αι  ε  θ μο   αι  ι  ο   σ  έβ . Μ ο ε   α έ ο   
  α μα ισ ε  σοβα ά  αι  α μ    ο  α αλάβο  .   ο ειμέ ο   α  α α αλ σο   
αλ ο λ β  σ ο    ιάφο α   λ α για  α μ    ο    α αλάβει  α έ α . Μ ο ε   α 
    ο   έ α μ ο  άλι αλ ο λ σε μέ    ο   ε  θα μ ο ο σε  α φα  ασ ε  
 ά οιο  ή σε μια  ιο α  α α  ε    ωσ   α γεμ σο   με αλ ο λ  ο  ο ε ο  ο  
 ε ιέ ει  αθα ισ ι   για  ο   φα ο   ε αφή . Έ α  ο    ο  μ ο ο   ε  ολα  α 
 ο     ο   ε  αι   β   α  ε ει ή ε  αι ά  ωμ    ω    έ  ο   μ  ω ιά  αι μοιάζει 
με  ο  ε  . Έ σι έ α  αλ οολι    μ ο ε   α  α ισ ά ει   ι    ει  ε    ε   σ    
  αγμα ι     α    ει β   α! Ε α αλαμβά ο με   ι  α γεγο   α α  ά ε  αι 
  αγμα ι ά  αι α αφέ ο  αι σε μα     ε        αλ οολι   . Η σ   ή  αι     ια 
  ήσ  αλ ο λ   ο αλε  α ο ή  αι ε ά   σ   σωμα ι ή  αι    ι ή. Η ε ά   σ  α   
α  ή     ο σ α ε  αι γε ι ά   ο λ   αι μα  ο    ια. 
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Οι ά θ ω οι  ο  ε  αι ε α   μέ οι α    ο αλ ο λ α    ο   ω   ε ι ο       
 α α άλωσ  για  α μ ο έσει ο ο γα ισμ    ο    α λει ο  γήσει. Κα α αλ  ο   
μεγάλε   οσ    ε  αλ ο λ. Ε  σ    ολλο  λέ ε  έμα α   ι  ε     ο  .    ο  οι 
ά θ ω οι μ ο ε   α φ άσο   σε α      ε       λο έ    ο ειμέ ο   α 
ε ασφαλ σο    ο αλ ο λ. 
 
Ο αλ οολι    ε  αι ε α   μέ ο   για    ο σ μα  ο  για  α λει ο  γήσει 
φ σιολογι ά   ειάζε αι  ο φά μα    ο   σ      ο ειμέ    ε    ωσ  α    ε  αι  ο 
αλ ο λ. Ε  οε  αι  ω  μαζ  με     σωμα ι ή ε ά   σ    ά  ει  αι έ  ο   
   ολογι ή. Ο   ε φ ά ει σ ο σ με ο  α  α α αλ  ει αλ ο λ α  μ   αι  ο   ω   
με  ο  ο  θα     ήσει   ε  μ ο ε   α  ά ει  ιαφο ε ι ά. Φ σι ά  αι  α ά    
 ιά  εια        λοι    μέ α  σ  ε  ζει  α  ά  ει για αλ ο λ.         άλλ  ο 
 οι ω ι           ε  έ ει φ άσει σε α  ή     ε αθλ ωσ .    ει για  οι ω ι ο   
λ γο    με      α έα   α  θα βγει έ ω  με  ο φαγ      ο   αι σε άλλε   οι ω ι έ  
ε   λ σει . Κά οιο   μω   ο  έ ει α   αμ α σ ο  ο    ε  γ  ε αι  αφ ι ά 
αλ οολι     σα   οι ω ι          σ  ήθω   ε ι ά  αι μέσα α       
ε α αλαμβα  με     ήσ       α ο ή  ο    μιο  γε  αι  αι      α ά   σ  
 α αλήγει σ ο  αλ οολισμ . 
 
Ο αλ οολισμ   ε  αι   σο   αι θα   έ ει  α α  ιμε ω  ζε αι α άλογα. Υ ά  ο   
μεγάλε  ομοι    ε  - σο  αι α  α     ε  α έσει σε  ά οιο  - με α   ε    
αλ οολι ο   αι ε     ο ι ομα ο  .  Ο αλ οολισμ    α α     ζε αι α  :  
-Κα α άλωσ  μεγάλω   οσο ή ω  οι ο  ε μα ο  για μεγάλε   ε ι  ο  . 
-  ο    μέ ε    οσ άθειε   ια ο ή . 
-Σ  ε    α  α  με     οσ άθεια για   ομήθεια οι ο  ε μα ο . 
-Σ  ε ιζ με     ήσ   α ά  α   οβλήμα α  γε α  ε αι  α   ο  οι ο  ε μα ο .  
-Ψ  ι ή ε ά   σ : (έ  ο   ε ιθ μ α για  α α άλωσ  αλ ο λ  λ γω     ε φο  α  
 αι     ε  α  σ  σ    ο  α  ή   οσφέ ει. 
-Σωμα ι ή ε ά   σ : (α άγ   για λή   αλ ο λ λ γω  ο  γεγο   ο    ι ο 
ο γα ισμ    ο   ειάζε αι σα  βασι    ια  οφι   σ οι ε ο   σ ε α α       ια 
 α α άλωσ ).  α α   ο   αι ο γα ι έ   αι λει ο  γι έ   ια α α έ  α   ε  
 α α αλωθε  αλ ο λ. Ε   λ  ε αι με έ α σ  ολο σ μ  ωμά ω  (   μο    α   α  
εμε      εφαλαλγ α  . .λ.) 
-  ο ή: Ο αλ οολι    α αζ  ά ολοέ α  αι μεγαλ  ε    οσ    α για  α αισθα θε  
 ο ε ιθ μ    α ο έλεσμα. 
-   λεια ο οιο  ή ο ε ε  ιαφέ ο  ο   αι α ιαφο  α για  ι   οι ω ι έ   ο  
  ασ   ι    ε .  
 
Σ  ήθω     α   ο σ    ομο σ έ  σ   εμφα  ζε αι σε ά ομα  ο   άσ ο   α   
 ά οια  α     ο   σωμα ι ή ασθέ εια  ε  αι  ε    α     α  α αλή ει  αι σ ο 
θά α ο. Η     ια   ήσ  αλ ο λ μ ο ε   α ο  γήσει ε  σ   σε β ογ   ι α  
  ε μο  α  φ μα  ωσ   αι  α  ιο άθεια. Η ε ασθέ  σ   ω   ια ο  ι    
λει ο  γι    ε  ε  αι σ ά ια. Οι  ε ισσ  ε οι θά α οι α       ια  α ά   σ  
αλ ο λ οφε λο  αι σ     α ασ  οφή  ο  ή α ο   εφ σο  ε ε  με αβολ ζε αι   
μεγαλ  ε    οσ    α αλ ο λ (    ωσ  ή α ο ). 
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Κεφά   ο 5 
 

ΕΞΑΡΤΗΣΙΟΓΟΝΕΣ ΟΥΣΙΕΣ- ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

 

5.1 Εισαγωγή 
 

Οι ε α   σιογ  ε  ο σ ε  ε  αι   μι έ  ο σ ε   ο    ο αλο   εθισμ   μια 
 α άσ ασ    λα ή    ο  ο   ήσ     ια α έ ε αι α   μια  μ  ελεγ  με   ε ιθ μ α 
   σιμο ο  σ    ω  ο σι   α      αι  ο  γε  αι  σε μια    ι ή   αι σωμα ι ή 
 α ά  ωσ  σ  ο ε ομέ   α    ολ  λο α σ μ   μα α   σφο  α      ο   αι 
ε αθλ ωσ  . Οι ε α   σιογ  ε  ο σ ε  ε ι  ο   σ ο  εγ έφαλο.  
 Οι ε α   σιογ  ε  ο σ ε    ο αλο   αλλαγή σ   φ σιολογ α  ο  ο γα ισμο  
     α  σ α  ε  ι ά     α α  ο  εγ εφάλο . Ε     α    ι   α ε έ γειέ   ο   ω  
  μι ά   λ  ή ια  ο  ο γα ισμο    ε   εάζο    ο    ε    ε   με α ε α   θω ο 
 ολλέ  φο έ      ο  με αβάλλο  α     ο αλ   α  εθισμ  (α ο ή  ε ά   σ   
 αθολογι ή α αζή  σ  ο σ α ). 
Η  ο ι ομα  α α ο ελε   αθολογι ή  α άσ ασ   σε βιολογι    σ  αισθ μα ι    αι 
   ι      βαθ ο   ο    ήζει ια  ι ή   αι  οι ω ι ή  φ ο    α  α   
ε ει ι ε μέ ο ε ισ  μο ι     οσω ι    με σ   ο     με   ασ   ω   οι ω ι    
ε ι   σεω   αι     ε α αφο ά  ω     σ    σ    α ιο  ε ή  ιαβ ωσ . Οι 
 ο ι ομα ε   ω  βιολογι ά  αι    ι ά ασθε ε      έ ει  α μ ο ο   ε  ολα  α 
ε  άσσο  αι σε   ογ άμμα α α ε ά   σ    αι  α έ ο       μέγισ      α ή 
 ε  θαλ  . 
Το    βλ μα  ω   α  ω ι    αφο ά  λο   μα   αι ε ιβάλλε αι   σ  ε ή 
εγ ήγο σ  για       οσ ασ α  ω   έω  α θ   ω . Η ε     ι ή  ιάσ ασ   ο  
  οβλήμα ο   ε  ε ι  έ ει ολιγω  α. Οι ια  ι έ   αι  οι ω ι έ      εσ ε      
 ολι ε α   αι οι  οι ω ι έ  ο γα  σει    έ ει  α   ασ   ιο οι θο   με σ   ο     
   λ     ο  φαι ομέ ο   
 
     α βο θήσει  έ α ά ομο  ο   ε ιβάλλο     σο   ο   ά ει   ήσ : 
 

1.   Με αγά    αι σεβασμ   ε   ο    ι ε  ιαφέ εσαι γι α      αι θα ήθελε  
 α  ο  βο θήσει .  

2.   Χω     α  ο  σ μβο λε ει   αι  α  ο      ει  ά ο σε με   οσο ή α    
 ο  θέλει  α σο   ει. Υ οσ ή ι ε       οσ άθειά  ο   α σο  ε φ άσει 
α     ο  αισθά ε αι  

3.      φ γε     α  ι α άθεσ  ε ι ει  μά ω   αι    σ γ  ο σ . Βοήθ σέ 
 ο   α  α αλάβει   ι ε σαι με  ο μέ ο   ο . Μ λ σέ  ο  για  ο  ω   ι θει  
α έ α    σ ο    ιο  αι  ο    βλ μά  ο   ω     α  ο  α ογο  ε ει .  

4.   Μ      σιμο οιε    αμ έλε    ω  «ε α   μέ ο »  «αλ οολι   »  
«ά  ωσ ο »  «  οβλ μα ι   »  λ .  

5.   Μ    α εμβα  ει     αμι ά  μ   α ειλε    μ    ιασ ζει   μ     οσ αθε   
 α  ο  αλλά ει  με  ο ζ  ι. Μ    ο   ιέζει   α αλλά ει ή  α  ε θε     
βοήθειά σο . Ε  αι σ μα  ι   γι α      α  έ ει   ι β  σ εσαι σ    ιάθεσή 
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 ο .     ο θελήσει θα  έ ει   ι μ ο ε   α α ε θ  θε  σε εσέ α για  α  ά ει 
βοήθεια.      έ ει   ε   σει     εμ ισ οσ     ο      ει έ  ο  ε γε ι ά  α 
ε ισ εφθε   ά οιο  ει ι      ι ή   γε α  για  α  ά ει βοήθεια. Δήλωσε    
 ιάθεσή σο   α  ο  σ  ο ε σει  σ ο     ο  α  εβο .     ει έ  ο  ε  σ   
 α σ μμε άσ ει σε  ά οια ομά α α  οβοήθεια   ο  ε  αι  ιθα     α 
  ά  ει σ     ε ιο ή σο . Μ    ο  σ     ει  με  ο ζ  ι σ   θε α ε     
ε  αι    α    βοήθ σέ  ο   α αλλά ει  ι   ε ιβαλλο  ι έ  σ  θή ε   ο  
σ  έβαλα  σ    ε ά   σ   Σ  ά   σε εσ  ο   ιο   ά οιο  ει ι   για  α 
μάθει  σ γ ε  ιμέ ο       ο   με  ο   ο ο ο   θα μ ο ο σε   α  ο  
βο θήσει .  

6.   Μ    ο  γλ    ει  α    ι  α    ι έ  σ  έ ειε   ο  έ ει σ   ζωή  ο    
εθισ ι ή σ μ ε ιφο ά.  

 

5.2    λ    –    ιμε   ισ   αι α ε ά   σ  
 

   ιμε   ισ   ο   α   σμα ο  
 
Για     α  ιμε   ισ   ο   α   σμα ο  ο  α  ισ ή  θα   έ ει  α ζ  ήσει     
 α α   σ   αι   οσ ή ι    ω  οι ε ω   ο .         ια  ι ή  λε  ά θα   έ ει  α 
 α έ ε αι σ μβο λε  ι ή  αι φα μα ε  ι ή θε α ε α. Ω  φά μα α        
γ αμμή     σιμο οιο   αι  α  α άγωγα  ι ο       αι      ο λω ι ή 
βο   ο ι   . Σ      α μα     λοφο ο    α α  ο  λλ  α  ι ο        σ  λε  
 ι ο       αι φά μα α α    ο  σ  μα ο    μω    α ο ελεσμα ι     α  λω   ω  
 α εμβάσεω  α ιολογε  αι μέσω ε      ογ άμμα ο  σ σ  μα ι ή  
 α α ολο θ σ   α    ο  ια   .  

Η  α α ο ή  ο    οβλήμα ο  ε  αι  ο     ο βήμα για     α  ιμε   ισή  ο . Η 
 α α   σ    ι ε  αι   σ ολο  α σ άσει  άθε ε  ο   εθισμ   ε  αι ε  σο  
σ μα  ι ή. Με α ο ο ή θε α ε α   αι σ μμε ο ή σε   ογ άμμα α θε α ε  ι    
 οι ο ή ω   α ομι ή   αι σ λλογι ή  σ μβο λε  ι ή  αγωγή   ομά ω  
α  οβοήθεια   οι ογε εια ή  θε α ε α    οι ω ι ή   αι ε αγγελμα ι ή  σ ή ι    
 αθ σ α αι    α     α  ε ε ασ ε    ε ά   σ . Μέ ει μ  ο   α  ο  ισ έ ο με   α 
ε  με ωθο με  αι  α  ο σ     ο με.    ήσ  α ο αλ   ο  α      σ  ήθειά  αι  ο  
εθισμ   ο  σ α  α  ω ι ά  μει  ε αι με  ο   αι  . Ε    ο 82  οι  ε α    ω  
μαθ      λι  α  12 θα ε θέσο   έ α  σ μμαθ  ή ο ο ο ο   ο λάει  α  α  ω ι ά  
μ  ο  ο 37  οι  ε α        λι  α   ω  θα  ο  ά ει.  
 
Η Βο   ο ι     αι   Βα ε ι λ    ε  αι   ο   μι έ  ο σ ε   ο     σιμο οιο   αι 
α       ια  ι ή για     ια ο ή  ο   α   σμα ο .  Η  λο ι      αι    ο   ι   λ    
ε  αι φα μα ε  ι έ    οσεγγ σει   ε  ε    ε ιλογή . Ε  σ    ολλο   α  ισ έ  
 ά ο      οθε α ε ε    ι  ι   θε α ε α σ μ ε ιφο ά  ε  αι    λέο  
α ο ελεσμα ι ή . Χ  σιμο οιο   αι     ω  οι ε ή  ει ι έ   ε  ι έ : ε  α  ε σ  
 ε ιο ή ω   α οφ γή   ο  ο ή   έλεγ ο   ο  ε εθ σμα ο   α ά      α έ θεια  
  ο   ο  ά  ισμα. 
Οι θε α ε ε  α  ιμε   ισ    ο  εθισμο  έ ο   σ μα  ι   α       ο   ι μ  ο για 
 ο     ήσ ε  αλλά  αι για      οι ω  α γε ι   ε α Η  α α ο ή  ο    οβλήμα ο  
ε  αι  ο     ο βήμα για     α  ιμε   ισή  ο . Η  α α   σ    ι ε  αι   σ ολο  α 
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σ άσει  άθε ε  ο   εθισμ   ε  αι ε  σο  σ μα  ι ή. Με α ο ο ή θε α ε α   αι 
σ μμε ο ή σε   ογ άμμα α θε α ε  ι     οι ο ή ω   α ομι ή   αι σ λλογι ή  
σ μβο λε  ι ή  αγωγή   ομά ω  α  οβοήθεια   οι ογε εια ή  θε α ε α   
 οι ω ι ή   αι ε αγγελμα ι ή  σ ή ι     αθ σ α αι    α     α  ε ε ασ ε    
ε ά   σ . Μέ ει μ  ο   α  ο  ισ έ ο με   α ε  με ωθο με  αι  α  ο σ     ο με.  
Ε  αι α ιαμφισβή   α γ ωσ   σε  λο     ι ε  αι ε  ολ  ε ο  α   ολάβει   α ά  α 
θε α ε σει  μ α ασθέ εια. Έ σι σ ο    βλ μα       ήσ    αι  ιά οσ   
 α  ω ι    ο σι         λ     ιε  ι ε    ω ε ο  α   λο α άμεσα σ ο   
    ο   α  ιμε   ισ   ε      σε  λ  ο    οβλήμα ο . Οι   ο    ιοι ά ο ε   ο  
 αθο  ζο    ο θεμέλιο       ολ   ι ή  α  ιμε   ισ         ήσ    α  ω ι     
ε  αι   σο   βαθιά μελέ    αι α άλ σ   ω  αι  ω   ο   α ε θ  ο    ο ά ομο   ο  
 ο σ   ι        ε  ο   α  οϊ α ο ο  σ    ο    σμο   ω   α  ω ι     σο  αι  α 
σ με α έγ αι    α αγ   ισ   ε     έο    ήσ     ι  α     φ άσει σ ο σ με ο     
σωμα ι ή  ε ά   σ  .  
 
Το γεγο      ι     ήσ   ω   α  ω ι    α ο ελε  μάσ ιγα     σ γ  ο    ε ο ή   
ε  αι α ιαμφισβή   ο. Η α  ιμε   ισ       ια    σ    αι   ήσ    ω  ο σι   
α      α ο ελε  έ α σ  θε ο    βλ μα  ο  φα  ε αι   σ ολο  α α  ιμε ω ισ ε . 
Η    λ     ιε  ι ε    ω ε ο  α   λο σ ο  ά ο α     α  ιμε   ισ       
 ια    σ    αι   ήσ    ω   α  ω ι     αι ε  αι σ μα  ι   α  ή  α σ    ζε αι σ   
βαθιά γ  σ   ω  αι  ω   ο   ιαμο φ  ο          ο αθολογ α ε     ιθα ο  
  ήσ  . Σ μ ε ασμα ι ά      ήσ   α  ω ι    ο σι   οφε λε αι σε  α     ο   
σ μ λο ή   ι    α αμέ  ω : μια  σ γ ε  ιμέ      οσω ι     α  με μια 
σ γ ε  ιμέ   ο σ α σε μια  ε ομέ    οι ω ι  - ολι ισ ι ή σ ιγμή. 
 
Iα  ι ή σ μβο λή:  Ό α  έ α ά ομο ε α   μέ ο α    ο αλ ο λ  αι  α  α  ω ι ά 
α οφασ σει  α σ αμα ήσει  α  ά ει   ήσ   ε  αι α ολ  ω  α α α    ο  α 
σ μβο λε  ε  έ α  ια   .   άγμα ι  μια β αι   ια ο ή  α α άλωσ   αλ ο λ ή 
  ήσ    α  ω ι    μ ο ε   α α οβε  ε ι        ά ε  ια  ι ή  σ μβο λή .  
Ει ι έ      εσ ε   αι ομά ε  αλλ λοβοήθεια :  
 
Η  ε    ωσ   α ά     ο ο α  ο  μα  ζ   θε     α ο ή βοήθεια  σε ά ομο για 
 ια ο ή      α α άλωσ   αλ ο λ ή       ήσ   ο σι    ε  ε  αι ε  ολ   αι  ε  θα 
  έ ει  α  ισ άζο με  α α αζ  ήσο με   οσ ή ι   α   ει ι ο   (ια      ει ι ή 
    εσ α) ή α   ομά ε  αλλ λοβοήθεια . Όσο  ε ισσ  ε α μέσα μα   α έ ο  αι  
  σο οι  ιθα     ε  ε ι    α  α  ά ο  αι. 
 
Το  ε ιβάλλο :  
Το  ε ιβάλλο   α ζει έ α  βασι     λο ω    ο     βοήθεια  ο   α έ ει σ ο 
ά ομο   σ ε  α σ  ει   ο οιήσει     ασθέ ειά  ο   αι  α  ο  ι   ο οιήσει  α 
 ε ι ήσει θε α ε α. Το  ε ιβάλλο  μ ο ε   α   οσ     ει  ο ά ομο σ     ο ε α 
 ο  αλλά  ε  μ ο ε   α  ο ε  ε  σ   θέσ   ο .  
 
 
Τι μ ο ο με  α  ά ο με σε  ε    ωσ    ο  ο ή ;  
Οι   ο  ο έ  α ο ελο    αι α  έ  μέ ο       ο ε α    ο      α ο α άσ ασ   αι 
 ε  θα έ  ε ε  α θεω ο   αι α αγ ασ ι ά ω  α ο    ε .  Χ ειάσ   α      ια για 
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 α γ  ει  ά οιο  αλ οολι    ή  α  ομα ή   ε ομέ ω    ειάζε αι     ο  για  α 
μάθει α       α  ή  α ζει  ω     ο αλ ο λ ή  α  α  ω ι ά. Οι   ο  ο έ   ε   ο   
  ι  ά οιε  φο έ    έ ει  α  α έ ο  αι  ιαφο ε ι ά μέσα για  α  ο  α ο θ σει 
α   . Η α  φασ  για ε α άλ        θε α ε α  α ή ει  ά  α σ ο ε  ιαφε  με ο 
ά ομο 

 
 

   ε ά   σ  α         ω    
 
Σ μφω α με  ι  μα     ε    έ α    ήσ      ω       έ ει  α έ ει    α   
 α α  ή α  αι θέλ σ . Όλα ε  αι σ ο μ αλ    λ  ο   οι   ήσ ε    αλλά σ μα  ι ή  
ε  αι  αι     οσ ή ι    ο   έ ε αι α    ο  σ ε    ο   ε  γ  ο.    ο   ήσ    
 ι θει   ι μ ο ε   α σ   ι  ε  σε φ λο    αι οι ογέ εια    ε θα  α αλάβει   ι έ ω 
α    ο     ο  ω   α  ω ι     αι με ά      α ε ά   σ   ο   ε ιμέ ει μ α 
 αι ο  ια ζωή. 
 
Οι  ε ισσ  ε οι  α  ομα ε   βι  ο    ι  ο σ ε  ε  μέ ει αφο   ε  γ ω  ζο   
α  λ  α     ο σ α  ο   α α αλ  ο    αι  ε   α α   ο    ι  αλλαγέ   ο  
γ  ο  αι σ ο  εα     ο    α ά     ιά  εια       ήσ  . Ο εα      ο    α ει  α  ο   
α ασ ολε  αφο  έ  οια  ο   γ  ε αι   ε  εσ   αι  α α άλωσ      ο σ α  σ    
ο ο α ε  αι ε α   μέ οι. Κά οια σ ιγμή μ ο ε   α φ άσο   σ ο σ με ο  ο  θα 
 ι σο       α άγ    α σ αμα ήσο   ή  α θέσο   έ α   ιο.  α  λο  ο  ε  αι  ά ι 
 ολ    σ ολο  αι α αι ε  μεγάλ  α οφασισ ι     α ο   ήσ    μ ο ε   α  ι σει 
έ οιμο  για     α ε ά   σ . 
 
 Έ α   ο ι ομα ή  ε ιθ με      ια ο ή       ήσ   ε  ε για οι ο ομι ο   λ γο    
ε  ε για λ γο    γε α   ε  ε για   έ ει σ  ει   ο οιήσει   ι   ο αλε  μεγάλο  αι 
α ε α   θω ο  α   σ ο  εα     ο . Χά ει     ια α      ζωή  ο   ά  ο  α   α 
β ει   ω   .      αγμα ι ά  ο έ ει  ά ει σοβα ά α  φασ   α  εφ γει  αι  α 
σ αμα ήσει      ήσ    έ ει  α αλλά ει  ε ιβάλλο    α σ αμα ήσει  α 
σ  α ασ  έφε αι με ά ομα  ο  έ ο   σ έσ  με  α  ω ι ά  αι  α ε ισ έ  ε αι 
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μέ    ο  σ   αζε  α ά      ε  ο ο  ο  έ α ε   ήσ . Μ ο ε   α φ γει α       
  λ   αι  α  άει σ   φ σ    σ    ε α   α   σε  αλιο   φ λο    σ γγε ε    ο  
ε  ιαφέ ο  αι γι’ α      αι μ ο ο    α  ο  βο θήσο  . Καλ  ε  αι για  α 
 α α ολεμήσει     άσ  μ     ολογι ή  ιάθεσ    α α   σει  α ασ ολε  αι με 
  μιο  γι έ  ασ ολ ε   ο   ο  α έσο    αι  ο  ε  ε  α αμελήσει  α ά    
 ιά  εια       ήσ  .  
 

 Μέθο ο  α ε ά   σ   με  ο ήγ σ  Μεθα      ή άλλο  
  ο α άσ α ω  
 
Η  ια ι ασ α  ια ο ή        ήσ         ω      αι γε ι   ε α  ω   α  ω ι    
ο σι    ε  αι   σ ολ   αι ε   ο     αθ   α      ο   ά ει   ήσ  έ ει ε α   θε  
σωμα ι ά  αι    ολογι ά. Ο  ιο α     ο      ο  για  α σ αμα ήσει ε  αι  α 
α ε θ  θε  σε  έ   ο α ε ά   σ      ο   ο   ο  γο   αι σ γ ε  ιμέ ε  
 οσ    ε  μεθα      ή βο   ο εφ      (σο μ ο ε )  για  α  αλ φθο   οι 
α άγ ε   ο  σε   ω    για  α μ    ο άει  ο σ μα  ο  λ γω  ω  σ ε   ι    
σ μ  ωμά ω   ο  θα α  ιμε ω  σει  ι      ε  μέ ε  με ά     ια ο ή       ήσ  . 
Το     ο σ ά ιο     α ε ά   σ   ο ομάζε αι α ο ο   ωσ . Η α ο ο   ωσ  έ ει 
σ ο      θε α ε α     σωμα ι ή  ε ά   σ   με ή  ω      ο α άσ α ε  ο σ ε . Οι 
ο σ ε  α  έ  α  ι αθισ ο         ω    σ ο  εγ έφαλο   μω  ε ι  ο    ιο ή ια 
σ ο     ο ο ε  . Γι’ α    ο ομάσ   α   αι   ο α άσ α ε . Με     ο ήγ σ  α     
 ω  ο σι    α οφε γο με  α σ μ   μα α σ έ  σ    αι οι   ο ο ε   σ αμα ο   
αγω ιω     α α αζ  ο        σ   ο    βο θ   α   ο ά ομο  α  ά ει α ο ο   ωσ  
 αι σ   σ  έ εια  α μ ο ε   α λει ο  γήσει φ σιολογι ά σ     οι ω  α. Όμω   αι 
οι 2 ο σ ε    ο αλο   εθισμ .   λ    ε    ά  ει   α σθ σ  έλλει        
  ω    . Σ    ο σ α γ  ε αι   α  ι α άσ ασ  ε     α ά ομο   α  ω ι ο  με έ α 
  μιμο. 
 
Γε ι ά  μω    ά  ει    άσ   α θεω ε  αι   ι με    μεθα      ε  ε ι  γ ά ε αι 
θε α ε α   αι   ι α  ή   μέθο ο  ο  γε  σε α ο    α ε ει ή   ε ά   σ  α   
  ω    α  ι αθ σ α αι α   ε ε        μεθα     . Σ      αγμα ι     α    
σ   ή  σ  με μεθα      ε  μ ο ε   α θεω  θε  ‘’θε α ε α’’ αλλά έ α 
  ο α άσ α ο       ω      ο  έ ει  αι ο ισμέ α  λεο ε  ήμα α: 
 
1)Μ ο ε   α λ φθε   ια     σ ομα ι ή  ο ο   σε μο φή  ο   ε   ιαλ ε αι σ ο 
 ε    αι  ά ει α   α       ε  οφλέβια. 
 
2)Η  ιά  εια     ε έ γεια      ε  αι μεγαλ  ε   α   ε ε          ω     (24   ε ) 
 αι ε ιφέ ει μι    ε α   οβλήμα α σ ο    ο ι οε α   μέ ο   . 
 
3)Δε    ο αλε  α ο ή    λα ή     σ   ε    έ ει  α α   θε  με  ο  έ ασμα  ο  
    ο . 
 
4)Έ ει μια « ιασ α  ο με   α ο ή» με       ω        λα ή μ λο ά ει  ι  
ε ι  άσει     . 
        άλλ    μεθα     ε  αι μια ο σ α  ο  έ ει  λε   ι     α     ε   α 
  μιο  γήσει μια σ έσ  ε ά   σ     ε   σ ο σ ά ιο     α ο ο   ωσ   α αι ε  μια 
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 ε  ο ο  α ά μέσο   ο  ιο μεγάλ  α   ε ε     ο    ειάζε αι για       ω   . Η 
μεθα        σιμο οιε  αι ε  έω  σ ι   ε  ι έ  α ο ο   ωσ    αι με σ ο     ι  α 
α  ι α ασ ήσει       ω      αλλά  α αμβλ  ει  ο σ    ομο σ έ  σ   μέσα α   
μια   οο ε  ι ή με ωσ        σ    έ σι  σ ε  ο ά ομο με       οσ ή ι   
ει ι ε μέ ω  για         ω     ολ γω   αι  οι ω ι    λει ο  γ     αθ     αι 
 ο  ι      οσ  ω    α  α αφέ ει  α α ε α   θε .  
 

  ε ά   σ   ω      ο α άσ α ε  ο σ ε  
 

Η α ε ά   σ   ω      ο α άσ α α  ε  αι μια  ολ    σ ολ   ια ι ασ α. Το ά ομο 
θα   έ ει α  ι ά  α α  ιλ φθε       α άσ ασ  σ    ο ο α έ ει  ε ιέλθει  αι  α 
α οφασ σει  α α ε α   θε . Ό α  σ ο   ο ι ομα ή  ε   ο  γο   αι  φά μα α   
α ο ο   ωσ  ο ομάζε αι «cold turkey»    ο ο   α   ο «α α    ιασμα»  ο  ε  αι  
 α α    ισ ι   γ   ισμα   ο  σ     μο  σ έ  σ  . 
 
 Έ α      ο  ε  αι  α μει σει σ α ια ά      με ήσια  οσ    α  ο   α  ω ι ο  
 ο   α α αλ  ει.    ή     οσ άθεια   σ ολα ε ιφέ ει  ο α αμε  με ο 
α ο έλεσμα   αλλά α   ο ά ομο έ ει ισ   ή θέλ σ  μ ο ε   α  ο  α αφέ ει. 
Κά οιοι μάλισ α   ήσ ε    οσ    ζο     ι   έ ει  α βάλο    ο  εα     ο   σε 
 ο ιμασ α για  α  ο   α  θα  α α έσο   σ     αγ  α. Για      ω    οσ    ζο    
ε σαι   αγμα ι ά    α      α  μ ο ε   α ά  άσα σ ιγμή  α  ει    ι σ α 
 α  ω ι ά    α   α έ ει    ιγ  ω σο   αι  ε   α ε ιλέγει   για   έ ει   ιο   ι  
ε ιλέ ει    ζωή. Δε  ε  αι λ σ   α  α α οφε γει   αι  α    βεσαι. Οι ει ι ο    μω  
 αθ    αι οι  ε ισσ  ε οι   ήσ ε  θεω ο   α  ή     ά ο    α  λ  α 
 α α ι    ε μέ    για   μια  έ οια  α άσ ασ    οσ    ζο   θα έθε ε σε       ο 
 ο          ήσ    αφο  ε  αι σ γο  ο  ω  θα μ ει σ ο   ει ασμ   α  ο ιμάσει 
 α ά  α αλήγο  α   αι  άλι σ    ε ά   σ . 
 
ΘΕ   ΕΥΤ ΚΕΣ ΚΟ  ΟΤΗΤΕΣ 
 
  ο ελο    α ’ ο  ο     γ αμμα ‘’drug free’’ ( ω     ο ήγ σ  φα μά ω  ) σ ο 
ο ο ο    σιμο οιε  αι      αμι ή     ομά α  για  α   ο ο οι θε  ο     ο  ζωή  
 αι  ο σ σ  μα α ι    ω   ε ιθαλ  με ω    ο  γ   α   ο   σε μια ζωή 
φ σιολογι ή  α  ά     αι  ω     α  ω ι ά. 
 
ΕΞΩΤΕ  Κ    Τ Ε   «DRUG FREE» 
 
   ή   μέθο ο  ε έμβασ    α α     ζε αι α   : 
 ) θε α ε α σε ε ω ε ι ά ια  ε α  Β)    μ    ήσ  φα μά ω .     ει αι για 
  ογ άμμα α  ο   οι  λλο    ά α  ολ   σο αφο ά     ιά  εια   ο   σ   ο    αι 
 α  ε ιε  με α .        μια   ά  ο      ογ άμμα α  ά α  ολ  ο γα ωμέ α 
   ω  θε α ε  ι έ   οι     ε   ω    μ  ιμ   ιαμο ή  αι α       άλλ  
  ογ άμμα α  ιο α λά   ο    οβλέ ο   σ  α  ήσει  για σ ζή  σ      αγωγι έ  
  ασ   ι    ε  ή βοήθεια σ   λ σ    οσω ι      οβλ μά ω . 
 

    ιμε   ισ   ω     σ    α        ολι ε α  
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 ο   ο    π ς ό   ό         ο τ ι π οκύπτο   ύ τ     πό    τ    ς     τ    
Σ μφω α με  ι  μα     ε  α  ε       σ    σ μ ε α  ο με   ι έ ο   β εθε  σε 
α  ή      α άσ ασ   ολλέ  φο έ  λ γω οι ογε εια      οβλ μά ω  έ ο  α      
 ε  α σθ σ    σ        ι θα β ο    α  γο ιά σ     ήσ   α  ω ι    ο σι  .  
Ε     α         οσω ι ή ε θ      ά  ει  αι μεγάλ   οι ω ι ή  αι  α ά σ  έ εια 
  α ι ή ε θ   .  Το   ά ο    ο έ  ε  έλαβε ισ   ά μέ  α για        λ        
  ήσ       σωσ ή ε  μέ ωσ     ο   ε ιο ισμ   ω   ια ι ήσεω   αι      α ο ή 
βοήθεια  για  ο   ε α   μέ ο     ήσ ε . Το   ά ο  ε  αι   ε θ  ο  α ε έμβει 
α ο γο  α   αι άλλε  μο ά ε    ω  ο ΟΚ     ο   α  α έ ο   μεθα      έ σι 
 σ ε  α μ     ά  ει λ σ α α αμο ή   αι  λοι  α μ ο ο   α      σ ιγμή  ο  
 ά ο       α   σ   α μ α  ο   σ ο    γ αμμα. 
 
Ε  σ   θα μ ο ο σε  α   μιο  γήσει  ε ισσ  ε ε  ει ι έ   λι ι έ  α ε ά   σ    
  ω    ά  ο   σ ο ε ω ε ι    ο  μέ ο   έγ λεισ οι σε  λο  ο  ιάσ  μα     
θε α ε α   έ σι  σ ε  α μ   ιαμέ ο   σ ο      μο    αι  α  ι    ε ο    α 
 α α ά ο     ήσ . Ε  αι σ μα  ι    α  ο  σο με  ω  οι     εσ ε  α      ω  
μο ά ω  θα   έ ει  α  α έ ο  αι  ω εά  σ ο     ήσ ε   αι σ ι  οι ογέ ειέ   ο    
για     ά  ο    ολλο  ε α   μέ οι  ο  α ή ο   σ α  αμ λά εισο  μα ι ά 
σ   μα α  αι  ε  μ ο ο    α ε ωμισ ο    ο   σβάσ α  ο   σ ο   ο  α αι ε  αι 
για      α α ολο θ σ   ο   θε α ε  ι ο    ογ άμμα ο  μια  ι ιω ι ή   λι ι ή . 
 
Η   ω    ε  αι  ο  ιο ε ι      ο  α  ω ι  . Ό ω  σ μβα  ει  αι με  α    λοι α 
 α  ω ι ά  έ σι  αι με       ω       ολι ε α θα   έ ει  α βο θάει  ο   
 ο ι ομα ε    α α ε α   θο  . Σ  ήθω   μω     ολι ε α  ε ιθω ιο οιε   ο   
 ο ι ομα ε   α αγ άζο  ά   ο    α ζο   ε αθλιωμέ οι σε   μ σιο      ο      ω  
 λα ε ε   αι  ά  α.  ολλέ  φο έ   μω   αι α   ε ε   σ μφω α με μα     ε   ο    
  οσ αθε   α  ο   α ομα    ει  για      α άσ ασή  ο     ε   ει  αι     α   αμ α 
 ω    α ι    α       α λάβο    ο σιασ ι ά  αι α ο ελεσμα ι ά μέ  α για     
 α α ολέμ σ   ω   α  ω ι           οσ ασ α      γε α   ω   ο ι ομα     αι     
ομαλή ε α έ  α ή  ο   σ     οι ω  α. Ε  ιαφέ ε αι   ω  σ ω   α  ο   
με α ι ήσει σε άλλο σ με ο για  α α ομο ωθο    αι   α μ   φα  ο  αι  για   
 ολλο   ισ ε ο    ω  έ α  έ οιο θέαμα  α ασ  έφει     αισθ  ι ή  ο     ο   
α ωθε   ο    ολ  ε   αι  έ ει α    ι έ  ε ι   σει  σ ο   ο  ισμ  .Τέ οιε  μέθο οι  
 μω    αλ   ο    ο    βλ μα   οσω ι ά  ω     α   οσφέ ο   λ σει  για     
α  ιμε   ισή  ο   ε   α   θε α σ   ελο   σ     ια ή  σή  ο .   
 
Οι   ήσ ε    ω       ειάζο  αι άμεσα βοήθεια. Γι’ α     ο λ γο θα   έ ει  α 
  μιο  γ θο    λή ω  ε ο λισμέ οι ο γα ισμο  α ε ά   σ      ο  θα  α έ ο   
σ ο     ήσ ε   μεθα     ή ο οια ή ο ε άλλ  ο σ α   ο α άσ α         ω      
για  α  ο   βο θήσο    α α ε α   θο  . Η μεθα      θεω ε  αι α α α      για 
 ο      ήσ ε   α  ω ι     ο   ε  μ ο ο   α   μ  οι  ο      λα ή  ω       
βοήθεια   ο α άσ α ω   α α ε α   θο      ι  ι α  ι ά   ο   α αλλάσσει α    ο  
σωμα ι      ο  αι έ ει α α ολο θ   α  σ γ ε  ιμέ ο    γ αμμα  αι με    
βοήθεια    ολ γο  α ο ελε  μια ασ   α   οσ ασ α  για  α μ     ο  ο ιάσο   οι 
        ήσ ε . Για  α   αγμα ο οι θε  α    ε  αι  ολ  σ μα  ι     α  έ α  
 ο ι ομα ή   ά ει α   σ  για  α μ ει σε έ α    γ αμμα α ε ά   σ    α  ε ι ά 
αμέσω     θε α ε α. Τα σ μα  ι   ε α   οβλήμα α  ο  α  ιμε ω  ζο   οι 
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  ήσ ε  ε  αι    ε ιθω ιο ο  σή  ο   α        οι ω  α  ο  σ  ο ε ε αι  αι α   
σ ιγμα ισμ   α  μ   αι   α  σ αμα ήσο   ε  ελ        ήσ   αι   μεγάλ  λ σ α 
α αμο ή  για     ε σο    ο   σ α  έ   α α ε ά   σ     ο ειμέ ο   α  ο   
 ο  γ θε  μεθα    .   ο ε αι    α    ε αι σε α  ο    ο  έ ο   οι ογέ εια  αι 
άλλε    ο  ε σει  ή  ο   άσ ο   α   σοβα έ  ασθέ ειε   οι ο ο ε  
ε ι ει   ο  αι με      ήσ    ω      σε  ολ  ε  ο     λ.  
 
      ο  οέμβ ιο  ο  2011 ο ισμέ α   μ σια  οσο ομε α  ε    σα      ο ήγ σ  
μεθα       αι άλλω    ο α άσ α ω   σ α ά ομα  ο  β  σ ο  αι σ   λ σ α 
α αμο ή .       α  ζει  α  ο  σο με  ω  ε  αι έ α  ολ  θε ι   βήμα για     
 α ο ή βοήθεια  σ    ε α σθ    α  ή ομά α  ο   λ θ σμο . Μέ  ι    ε 
  ή  α  μ  ο  α  έ   α α ε ά   σ    ο  ΟΚ     αι σ α  ιάφο α  α α  ήμα α 
 ο  γο σα      μεθα     σε  γ ή μο φή   αι σε  ά ια σ ο      ήσ ε   ο  
 α α ολο θο σα   ο    γ αμμα.  
 
 Όμω  ο μέσο       ο  α αμο ή  σ    Ελλά α για  α  α α ολο θήσει  ά οιο   ο 
   γ αμμα  ο ήγ σ   μεθα      ή α    ε   ο  7     ια  αι 2 μή ε  σε α   θεσ  
με      ο  ογαλ α  α α ε γμα ο   ά ι    ο  ο μέσο      ο  α αμο ή   ε  
 ε ε  ά  ο   2-3 μή ε  ε ει ή   ά  ο    ε ισσ  ε α  έ   α. Μέσα σε α     ο 
  ο ι    ιάσ  μα οι   ήσ ε  μ ο ε   α ε  α   εθά ει ή  α ε  α   μ ει φ λα ή.  
Οι ε α   μέ οι α    ο   ω  μέ  ι  ο β ά   γ   ζο   σ ο      μο   για  α 
ε ασφαλ σο        σ   ο  . Με     ο ήγ σ    ο α άσ α ω  μει  ε αι ο α ιθμ   
 ω     σ     ο   ιαμέ ο   σ ο    μο  με α ο έλεσμα  α  ε ιο  ζε αι   
 α αβα ι     α  αι   εγ λ μα ι     α. Ε  σ    ολλο  εφ σο   ε  ά ε  ο σ ά ιο 
 ω  σωμα ι    σ ε   ι    σ μ  ωμά ω  έ ο         α     α  α ε γασ ο    αι 
 α βελ ι σο    ι  σ  θή ε  ζωή   ο  . Μ ο ο   με  ο  έ ασμα  ο      ο   α 
  μιο  γήσο   οι ογέ εια. Όμω  για  α έ α σ γ ε  ιμέ ο   ο ι    ιάσ  μα   ο  
α     αθο  ζε αι α    ο για       έ ει  αθ με ι ά  α λαμβά ο   μεθα    .  
 
   ζει  α σ μει σο με  ω  σ α  έ   α α ε ά   σ   οι   ήσ ε   ε  ε ιβα   ο  αι 
με   ήμα α για  α α ο  ήσο   μεθα       ε    ο εβ ομα ια ο   σ ο  για     
αγο ά   ω     ε  αι  ολ  μεγάλο φ ά ο  α  σε σ με ο ο   ήσ     α σ ε ε  αι 
α  μ   αι       οφή  ο  για  α ε ασφαλ σει     α α α        σ .  
 
  έ ει  μω   α  ο  σο με  ω  ε ει ή   μεθα     ε  αι  αι α  ή  α  ω ι    
ο  γε  σε εθισμ   αι ε ά   σ . Ε  σ   ο σ    ασμ     ω      αι μεθα      
μ ο ε   α α οβε  θα α  φ  ο  για  ο    ήσ  .  Γι’ α      έ ει  α  ο  γε  αι α   
για     αι  α μει  ε αι σ α ια ά    οσολογ α μέ  ι     ια ο ή       ήσ      . 
Οι α   ει  για    μεθα      α άμεσα σ ο     ήσ ε    ι σ α  αι. Με ι ο  
ισ    ζο  αι  ω  βο θά  ο   ήσ     α  εφ γει  α         ω     αι   α βελ ι σει 
 ι  σ  θή ε  ζωή   ο   αφο   ε  θα ε  αι α αγ ασμέ ο   α γ   ζει σ ο      μο   
 αι   α  ά  ει  α β ει   ήμα α . Άλλοι   ήσ ε  ισ    ζο  αι  ω     ο ήγ σ   
μεθα       ε  ε  αι α ο ελεσμα ι ή  για   εγ α αλε  ο    ο έ α  α  ω ι    αι 
ο  γο   αι  σ ο άλλο.  Ε  σ   ε  αι  ιο  ιθα    α   ο  ο ιάσο   σ ο μέλλο   για   
σ ο   σω μέ ο   ο  μ αλο   ο   θα έ ο      λ σ      μεθα     . Ό ω  
 α α    ισ ι ά ε  ε έ α    ήσ    : « λα ε  αι σ ο μ αλ ».        έ ει  α 
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 αλέ ει  ά οιο   ο  θέλει  α  εφ γει α    ο    σμο  ω   α  ω ι   . Σ έ ε αι 
  θιο     α  μ ο ε   α σ   ι  ε  σ α    ια  ο   αι  ε  έ ει α άγ   α    ε α   ια. 
  
Οι  ο ι ομα ε    ε    έ ει  α σ ιγμα  ζο  αι  οι ω ι ά. Οι   ήσ ε  ε  αι ά θ ω οι 
ά  ωσ οι σωμα ι ά  αι    ολογι ά  αι   έ ει  α α  ιμε ω  ζο  αι με ε αισθ σ α 
έ σι  σ ε  α  α ασ ο    αι  άλι    α ο  για  α  ά ο   σ α  έ ια  ο         ια 
 ο      ζωή.  Θλιβε   ε  αι  ο γεγο     ω   ο ι έ   οι ω  ε   α  ι  ο   σ   
  μιο  γ α μο ά ω  α ε ά   σ   μέσα σ α  οσο ομε α  για    ε    ά  ει 
ο σιασ ι ή ε  μέ ωσ  για  ι  αι  ε   αι  ι  σ  έ ειε        ήσ     ω   α  ω ι     
με α ο έλεσμα  ολλο  ά θ ω οι  α μ    έ ο   σ  ει   ο οιήσει   ι ο 
 ο ι οε α   μέ ο   ε  ε  αι εγ λ μα  α   αλλά ά  ωσ ο   αι α   ε  μ ο ε  α   
μ  ο   ο   α  α ε α   θε    έ ει  α με ιμ ήσει    ολι ε α  αι  α  ο   α άσ ει 
    α α α      βοήθεια μέσα α    α  οσο ομε α. 
 
 Τα  ελε  α α     ια λ γω     α   σ    ω  θα ά ω  α   μολ σμα ι έ  ασθέ ειε  
 ο  οφε λο  αι σ     ήσ   α  ω ι     οι   άλλ λοι  ο  ΟΚ    βγα  ο   σ ο   
   μο    αι μοι άζο    αθα έ  σ  ιγγε   έ σι  σ ε  α   ολάβο       ε ά λωσ  
θα α  φ  ω  ασθε ει       ω   ο  AIDS  αι       α   ι α . Με  ι  
   σιμο οι μέ ε  σ  ιγγε  με α   ο  αι  ολλέ  ασθέ ειε  ε ι      ε  για    ζωή 
 ω  α θ   ω . Σ ο     ο   ε  αι  α α αλλά ο    ο    ο ι ομα ε   α   
 ε ισσ  ε α   οβλήμα α  αι  α   ολάβο        ε ά λωσ  μολ σμα ι    
ασθε ει  .  Βέβαια οφε λο με  α  ο  σο με  ω  α  ή    α  ι ή α  ιμε ω  ζει 
  οσω ι ά  ο        ο  αι  ε  σ   ελε  σ    ε άλει     ο    οβλήμα ο .  
 
Μια άλλ   α άμε  ο   ο    έ ει  α ε ε άσο με ε  αι οι σ  θή ε    ά  σ    ω  
   σ    σ α σωφ ο ισ ι ά ι   μα α.  Ό α    ασ   ομ α σ λλαμβά ει α θ   ο   
 ο  έ ο   σ     α ο ή   ο    α ά ομε  ο σ ε   ο   ο  γε  σ ο  μήμα.      
 οσ    α  ω   α  ω ι    ε  αι μι  ή ο σ λλ φθέ    α  γο ιο οιε  αι ω    ήσ    
 αι αφή ε αι ελε θε ο .     μω     οσ    α   ε βα  ει έ α σ γ ε  ιμέ ο   ιο  
   ε  ο σ λλ φθέ   α α     ζε αι έμ ο ο   αι   οφ λα  ζε αι. Σ μφω α με 
μα     ε     σ     ε   μ α  ο   φ λα ή  για  ιμω  α  αι σ μμ  φωσ   ε ε   
α   θε α θα έ ο         α     α  α σ  ε  σο         ομήθεια  αι   ήσ  
 α  ω ι   . Με άλλα λ για σ ι   ε ισσ  ε ε  φ λα έ  σ μφω α  ά  α με  ι  
μα     ε  γ  ε αι  ια    σ   α  ω ι   . Χά ει  ά οιο      ελε θε  α  ο   για   
σ  ελήφθ  έ ο  α  σ     α ο ή  ο   α ά ομε  ο σ ε   αλλά σ   φ λα ή μ ο ε  
 α  ά ει  ο   ιο. Σ  ε  ζει  α ε  αι   ήσ     αλλά    α ε  αι έ α  φ λα ισμέ ο  
  ήσ   .    ή ε  αι    ιαφο ά. 
 
 Ά α για  α α  ιμε ω  σο με  ο    βλ μα   έ ει  α εσ ιάσο με σ       λ    
 αι   ι σ     α ασ ολή.  Χ ειάζε αι ε αισθ  ο ο  σ       οι ω  α     ο ο α θα 
ε έλθει μέσω      ε  μέ ωσ   α    λο    ο   φο ε    αι ι ια  ε α α    α 
σ ολε α. Με α     ο      ο οι  ο ι ομα ε     ε  θα σ ιγμα  ζο  αι  αι  ε θα 
 ε ιθω ιο οιο   αι  αφο     οι ω  α θα σ  ει   ο οιήσει      σ ολ  θέσ  σ    
ο ο α β  σ ο  αι. Θα α  ιμε ω  ζο  αι  ω  ασθε ε    ο    ήζο   άμεσ   ια  ι ή  
βοήθεια  για  α   ε  ι ήσο    ο    βλ μά  ο    αι  α ε ισ  έ ο   σ ο   
  θμο   μια  φ σιολογι ή  ζωή . Η ε  μέ ωσ  θα α ο  έ ει  ολλο    έο    α 
 ει αμα ισ ο   με  α  α  ω ι ά. Το   ά ο    έ ει  α   μιο  γήσει  α άλλ λα 
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ε ο λισμέ ο   ο γα ισμο   για  α βο θήσει  ο     ήσ ε   α  ω ι   . Ε  αι 
α άγ    α α  ιμε ω  ζο με  α άμα α  ο    βλ μα  ω   α  ω ι     α     α 
 α ισ ά ο με  ω   ε    ά  ει. Για  α   αγμα ο οι θε  α      ειάζε αι σωσ ή 
ε  μέ ωσ   έ σι  σ ε  λοι  α γ ω  ζο    ι  αι  ε   ο   ο   ο αλο    αι  ι  
σ  έ ειε   ο  έ ει     ήσ  ε α   σιογ  ω  ο σι  .  
 

 
 

 ω   ο αλ ο λ ε ι εάζει  ο  ο γα ισμ   ο   αθ    αι  ο   ε  γ    
 ο  
 
Το αλ ο λ ε  αι  ισ   ή ε α   σιογ  ο  ο σ α   α   α α αλ  ε αι για μεγάλο 
  ο ι    ιάσ  μα .   ο  οφά αι  α έω  α    ο σ ομά ι  αι  ια έμε αι γ ήγο α 
σε  λα  α  γ ά  ο  σ μα ο  . Το μεγαλ  ε ο  οσοσ    ιασ ά αι α    α έ ζ μα 
 ο  ή α ο    ε   μι     οσοσ   α οβάλλε αι α    ο     ε μο ε     α ο  α  αι 
 ο  ι    α . Η γε σ      οσμή  αι   ι α     α  ω  αλ οολο  ω   ο     ο  
  οσφέ ο    αλά ωσ   αι ε φο  α  ο  ά ο   ι ια  ε α   μοφιλέ  σ ο   
 α α αλω έ  α ε α  ή ο   λι  α   αι φ λο    ει ι ά σε  ε ι  ο   γιο     . Έ α 
βα   οι ο  ε μα   ε   ο   έ ει μεγάλ   ε ιε  ι     α σε αλ ο λ . Σε  ε    ωσ  
 α ά   σ   αλ ο λ  ο ά ομο  α ο σιάζει σ μ   μα α σωμα ι ά  αι    ολογι ά 
γ ωσ ά ω  μέθ  .    ά μ ο ε   α  ε ιλαμβά ο   ε ιθε ι     α   α   αμ α 
  ι ι ή  σ έ      α   αμ α σ γ έ   ωσ     ε ε εθισ     α   ε φο  α ή  α άθλι   
 .α . Σωμα ι έ  ε  ε  ει  ε  αι  ο     ι ο    σω ο     σ γ ε  μέ   ομιλ α    
ασ άθεια σ ι   ι ήσει . Έ α άλλο  α α    ισ ι       μέθ   ε  αι   ά σ   ω  
α ασ ολ   . Έ σι  ο ά ομο α  ι ά  μ ο ε   α εμφα ισ ε   ολ  έ    ο    οι ω ι     
με ισ   ή α  ο ε ο θ σ   αι   ε  ι   ι   έ ο  α   ο  μέ   ι α     α σ έ      
αλλά  σο   ο ω ά    α α άλωσ  γ  ε αι μελαγ ολι     α γ    εσωσ  εφέ   αι 
 ελι ά μ ο ε   αι  α  άσει  ι  αισθήσει   ο . Έ α α    α  ιο σοβα ά   οβλήμα α 
 ο  σ ε  ζο  αι με       ε βολι ή  α α άλωσ  αλ ο λ ε  αι  α α  ο ι   ισ ι ά 
α   ήμα α. 
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Σ μφω α  με  ι  μα     ε        αλ οολι      ο αλ ο λ   ο αλε  σ ο  
 α α αλω ή α   μέ   α σθ σ  α  ο ε ο θ σ  . Δε   ι θει    ο ή    ομ ζει   ι 
ε  αι ‘’α θε  ι   ’’     λα ή  ομ ζει     μ ο ε   α  ά ει  ε ισσ  ε α   άγμα α 
 ά   σ ο αλ ο λ. Η γε σ      οσμή  ω   ο      μιο  γο   σ ο   α α αλω ή 
 αλά ωσ   αι ε φο  α.  
 
   ο   ο  σ  α ασ  έφο  αι  ο  αλ οολι    αι ε  αι   φάλιοι  σ  ήθω  ε  αι 
ε θ ι ο .  ολλέ  φο έ  μάλισ α  ε   ο    α  ο  φοβο   αι  αι   οσ αθο    α  ο  
α οφ γο  . Σ  ήθω  α ομα    ο  αι  αι  ε  θέλο    α έ ο    αμ α σ έσ  μαζ  
 ο   για    ο     μιο  γε    οβλήμα α  αι    έ ο  αι έ  ο α  ο   οι ω ι   
 ε  γ  ο. Το α σθ μα        ο ή  ε ιβεβαι  ε αι σε  ολλέ  μα     ε  
αλ οολι      ω  σ γγε     αι  ω  φ λω   ο  .      βέβαια  ε σ μα  ει   ι 
σ αμα ο    α ε  ιαφέ ο  αι  αι  α  ο   α ασ ολε   ο    βλ μά  ο . Υ ομέ ο    
  οσ αθο    α  ο   ε σο    α α ο ε  ε   ο    βλ μα  αι  α ζ  ήσει βοήθεια για 
 α  ο α  ιμε ω  σει  αι  α γ  ει  αλά. Ο αλ οολι       ω   αι ο   ήσ      ω     
ε  αι ά  ωσ ο   αι   ειάζε αι άμεσ  βοήθεια.   έ ει  α έ ει    λα  ο  
α θ   ο    ο   ο  αγα ο    αι ε  αι  ια εθειμέ οι  α   οσ αθήσο   μαζ   ο . 
 
 Έ α  αι     α   ά οιο μέλο      οι ογέ ειά   ο  έ ει    βλ μα αλ οολισμο  
μ ο ε   α  ι θει μο α ιά  αι α ασφάλεια. Ε  σ    ι θει    ο ή  αι φ βο. 
Σ  ήθω     α   ά οιο  έ ει    βλ μα αλ οολισμο   α αμελε   ι  α άγ ε   ω  
 αι ι    ο . Δε  μ α  ει σ    ια ι ασ α  α  ά ει  ιάλογο μαζ   ο    αι  α  α 
βο θήσει σ    α  ιμε   ισ   ω    οβλ μά ω   ο  . Τα σ  αισθήμα α  ο  βι  ει 
έ α  αι   σε μια  έ οια  α άσ ασ  μ ο ε   α ε   εάσο   α    ι ά     
  οσω ι     ά  ο   αι  α σ μα έ ο      ζωή  ο . 
 
Σ μφω α με έ ε  ε  α     ο   α ά    ιο λ γο εμ ο  ζει  ο  αλ οολι     α 
ζ  ήσει βοήθεια   ε  αι     σ ολ α  ο   α  α α ε  ε   ω  ε  αι αλ οολι   . 
Ίσω   α    έ ε αι για  ο     θα  ο  α  ιμε ω  σο     μ ο ε   α  ισ ε ει 
λα θασμέ α  ω  α  έ ει  ο  ο    αι  ω   ε    ειάζε αι βοήθεια  μ ο ε   α μ   
έ ει  ο    ι   σθέ ο   α  ο  ά ει ή α  μα  αι  α  ισ ε ει  ω  μ ο ε   α 
σ αμα ήσει μ  ο   ο   ω    βοήθεια α       ο  . Τέλο  μ ο ε  ο βαθμ   
ε ά   σή   ο   α μ    ο  ε ι  έ ει  α σ αμα ήσει. 
 
Η  α α άλωσ  μεγάλ    οσ    α  αλ ο λ   ο αλε   ια α α έ  σ   λει ο  γ α 
 ο  ο γα ισμο    αθ    αι  α ασ  οφέ  σε  ολλά ζω ι ά   γα α  ο  σ μα ο   
    ω  σ ο σ    ι. Όσο για        ι ή  γε α   ο ά ομο  σο   ο ω ά   
 α α άλωσ  γ  ε αι μελαγ ολι    α γ   εσωσ  εφέ   αι  ά οιε  φο έ  μ ο ε   α 
 άσει  ι  αισθήσει   ο . Σ  ε     ο ά ομο  α α     ζε αι α      ι ή  αι 
σωμα ι ή ε ά   σ . Η ε ιθ μ α  ο  για  α α άλωσ   λ γω     ε φο  α   αι     
ε  α  σ  σ    ο   ο    ο αλε   έ ει ω  α ο έλεσμα     α  λεια ε  ιαφε    ω  
 αι μια γε ι   ε   α ιαφο  α για  οι ω ι έ    ασ   ι    ε . 
Σ ο      ιο αλ οολισμ   α ο σιάζο  αι  ια α α έ   οι  λο  βαθμο   ο  
 ε  ι ο  σ σ ήμα ο      λα ή   εμο λιασμα    ολ  ε    ι α    ια ο  ι ή 
σ γ  σ     α αισθήσει     α αλή  μα   ασθέ ειε   ο  ή α ο      λα ή 
 α ασ  οφή  ο  ισ ο   ο  ο γά ο   αι  ο     λοφο ι ο  σ σ ήμα ο  . 
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Ό αλ οολι     οσε   για    ε  αι σωμα ι ά  αι    ολογι ά  ά  ωσ ο . Τα 
σ μ   μα α  ο   α ο σιάζει  αι έ ο   σ έσ  με        ολογ α ε  αι:  ια α α έ  
σ   σ μ ε ιφο ά  ασ άθεια σ       ι ή  ιάθεσ  ( α λεγ με α 
σ αμ α εβάσμα α)   ε ιο  ζε αι   ι α     α    σ    αι   βο λ σ   αι 
εμφα  ζε αι έ  ο    θι ή  α ά  ωσ . ( ι θει άσ  μα με  ο  εα     ο      έ ε αι 
 ο   οι ω ι    ο   ε  γ  ο  αι  ισ ε ει   ι  ε  ε  αι ι α    για    ο α). Όλα α  ά 
βέβαια σ  ε άγο  αι  αμ λή α  ο ε ο θ σ     ο ο α με    σει ά      α   ο ά ομο 
 ε  σ  ει   ο οιήσει      α άσ ασ  σ    ο ο α β  σ ε αι  ο  γε  σε μεγαλ  ε   
 α α άλωσ  αλ ο λ. Δ μιο  γε  αι   λα ή έ α  φα λο     λο . 
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ΟΜΑΔΕΣ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ: 

 
Μ           Α   Λυ είου  ου 1ου ΕΠΑΛ Νάουσ   

 
1  υ οο ά   ( ΣΤΟ    ΤΩ  ΕΞ  ΤΗΣ ΟΓΟ Ω  ΟΥΣ Ω ): 
 
1. Ι ά  ου Α   άσ ο  
2. Μ      Π     ώ    
3. Π   ζ ρ ζί    Ν  ό  ο  
4. Π   σ ερ ίου Π ρ σ ευ  – Ε   
5. Τ   ερί    Χ ρά    ο  
 
2  υ οο ά  : ( Ε ΔΗ  ΧΗΜ ΚΗ ΣΥΣΤ ΣΗ Κ   Τ Ο ΟΣ Δ  ΣΗΣ ΤΩ  ΕΞ  ΤΗΣ ΟΓΟ Ω  
ΟΥΣ Ω  – ΕΘ ΣΜΟΣ ΣΤΟ Δ  Δ ΚΤΥΟ ) 
 
6. Γε ρ ά    Σ   ρο  
7. Γε ρ ίου Αρ  ρ ο  
8. Φ σο     Β σί ε ο  
 
3  υ οο ά   (  Τ   Κ       ΓΟ ΤΕΣ  ΟΥ ΣΥ ΤΕΛΟΥ  ΣΤΗ  Ε   ΞΗ Κ   ΣΥ ΕΧ ΣΗ 
ΤΗΣ Χ ΗΣΗΣ ΟΥΣ Ω  – ΕΘ ΣΜΟΣ ΣΤΟ Δ  Δ ΚΤΥΟ) : 
 
9. Δ  σό    Ι ά      
10. Ευ ά ο  ου Χρ σ ο  
11. Λο    ί    Π     ώ     
12. Μ ράσ  Βί   ρ 
 
4  υ οο ά   (Ε   ΤΩΣΕ Σ ΤΗΣ Χ ΗΣΗΣ ΕΞ  ΤΗΣ ΟΓΟ Ω  ΟΥΣ Ω  – Τ Ο Ο  
  ΟΛΗΨΗΣ    Τ ΜΕΤΩ  ΣΗΣ Κ   Ε Ε Ε Τ ΞΗΣ): 
 
13. Α ρ  ί ου Π     ώ   
14. Βρο σ   Α    ί  
15. Γ  σ ου Τρ      
16. Κο ο ο ρώ   Ο υ  ί  
17. Χ σ  Χρ σ ί   
 
Ε                   : Π  ο  Ν  ό  ο  (ΠΕ.19 – Π  ροφορ    ) 
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ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ – ΠΗΓΕΣ              
 www.bestrong.org.gr  
 www.unic.gr/drugs/cultiv.htm  
 Harvard Medical School –                                       

 2008-2012  
 www.wikipedia.gr  

  http://el.wikipedia.org/wiki/Αλ   λ 
 www.sansimera.gr/articles  
 http://web4health.info/el/answers  
http://1epal --prevez.presch.gr  
http://kaval.pkteam.gr  
www.notodrugs.gr 

http://www.iatrikionline.gr/Deltio_53a/2_triantafyllidou.pdf 
http://49lyk-athin.att.sch.gr 
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